તત્ત્વ [મેમાંસા 


સાધુ શાન્તિનાથ વિરચિત વ્રાસ્વટ્શનતમૌક્ષા ની 
પ્રસ્‍તાવના તથા ઉપસંહાર ને અનુવાદ 
: અનુવાદક : 
શ્રી. ભૃષતરામ વલ્લભરામ દવે, 
કાશક: 
શ્રા રામકુષ્ણુ સેવા સમિતિ 
સ્પમદ વદ. 
મસ્ત્રામૃત ત*્વન્તત મત ગચ્યનવેક્ન : 
મવિશ વિગાનતાં વિશ વિત્તાનતામ। 


...જેગ. 11૬૬1131 
“ન મડા). ની છ) તેને ( મલમ) ઝાત (છે, અતે) જેતે 
(ભા) સાત (છ) [ભલ ન) તખ્તા નથી. સમ્યદ્‌ જતણુનારાને 
'અદા) આવેસાત છે. અને) નાંજે “ખૂતારાને (બહમ) ગાત જ. 
ક. ૧૧; 
: ત્ડપ્શકે। : 


વિષગ્રપ્રસાદ રતનર્‌ામ ઠાકે।૨ 
ભરા મમકખ્ણ્‌ ભુવન, ગુ૧૪રાત 
સાસાયરી અથવા ખાડીઆ. 
સ, પાળ. અમદ બાદ. 

સકલાલ વાસુદેવ સ્હેતા 
સાડી શરી, હજછરાતી પાળ 
અમદાવાદ. માનદ મંત્રીઓ, થ્રી 
રામકૃપ્ણુ સવા સમિતિ,અમદાવા?. 


પષાલશળભ જન્પાામકાકાઉપભાકકાાન# ૩085 દાઇ ારથભરતદાયરા શકક ઃતાઇડરાવઃપત્તકગા.તાાાવાકાકખઉનટતોદ તડ ૭/00 ધમક ભવ?” 0) ઝેક કમેર.૧૪-૪૪૫૦ ૫૪૫૯૦ પ૫ -૩-૪, "(કઃ 7૦ સતાખાકીન## ૭4; મકથા૧શ/000 /૧ન૬૨ ૫૭૦૫૯૭૫૫ ઉ- 


મઝ 1ઉજાવોડ પંચાનય 


ન * મ જ સ ? 14 # ગુરુ ર જ જપ » 
| પગ” જસમ સા 


પ 
1 
શસ 
ન 
ન્ન 
સ. 
ન્ટ 
કનક 
૪ર 
ન્ય 
સ્ત 
સ્ક 
ને: 


1 | ત્નધ્વ પિક હ કડી, 


જ 


વમજ /#- ની હ 
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નન્સદટઝઝાખઇમરઇ%ડઝ. 


-ટથ”% ત ફનઝઝપે;-:ઝન્‍5-૪ઝ૬૦૭૯*ઝ૬૯૦૦૦૫ઝુરનઇ-ઇઝાઇન્સ,5૬૬- ડના ઇનઝુ#ચરગજુ'દચડ-₹ ૦% 


પકાશકેાનુ [નિવેદન 


ર૩૦૪ ર૬૦૦ ર%-૦૦-૩૦૧--૨૨૦૧૦-૭ર 


શ્રી સાધુ શાન્તિનાશ્રજનો પરિચય ગ2૮રાતી 9૬ ૮રતાને આપતા 
અમન આનદ થાય છે. 


તમના હિન્દી અને અગ્રેજમાં લખલા પૃસ્‍્તકોની યાર છેવથ્ને 
પાને આપેલી છે, તેમના વિચારમાં રસ લૅનારાએએ «હ લેખલા 
શરનામેથી પોસ્ટજ ખચની #ી#ીટે મે!કલી મંગાવી લેવા વિનતિ છે. 


તેમના અનુભવ અતે અભ્યાસના ઈ 1તિયાસ તેમના છેલ્લા 
લખેલા પુસ્તક ખાસ્ચર્કષ નલમીક્ના ની પ્રગ્તાવનામાં આધ્યા છે 
અતે મનુખ્યનું કર્તવ્ય શં છે તે તે પૃસ્તકના ઉષમંહારમાં બતાવ્યું 
ઠે. આ પ્રસ્તાવના અતે ઉપચ દ।ા?ના અનવાદ શ્રી. ભપતરામ 
વલ્લભરામ દવે એ કરી આપ્યા બદલ અનં સ્રી. રમગ્લાલ બેમાનદ 
ભટ્ટે આ કદીત વગ્તુના મૂક સુધાયાં બદલ તથા શ્રી. નારભાઇ 
ર્રેસાઇઠએ આમૃખ લખ્યા બદલ હમો તેઓએ ભાઇઓના આભાર] છે. 

સાધુજ્ની અભલાપા “મસ કચીત સામ્પ્રદાથિકતાનાં અભાવ 
થઇ...પક્ષષાત રડત ઉદારભાવ ઉત્પન્ન થાય...ધર્માન્ધ લોકોની 
રૂ્ઢ્તા દૃર થાય તથા દેશમાં ધાર[।મિક કલહ દૂર થઈ ક્ષઞ!ક સાગરીત 
બતી ગ્વાધીતતા પ્રાપ્ત કરવામાં ઉત્સાડઃ થાય...અમાચી પરશાક 
પરાયણુતાના નાદ આછા થઈ દેશ ગેવાડેપ કાયમાં યત્તિ અને 
ઉત્સાદ વધે” પૃ થાએ! 


ગાંધી જય તિ, 


રટીઆ બારસ ે પગ રે 
સ'વત ૧૯૯૬ શ્રી રામકૃષ્ણ સેવા સમિતિ, 
તા. 2૮-૯-૧૯%% ] અસમદાતાદ. 


અમદાવાદ. 


ી [મ 
ગૂજરાતી કૉપીરાઇટ સઝ પું ખ 

સામાન્યતઃ આપણા પ'ડિતો, શાસ્નીઓ તત્ત્વમાનતીઓનું ધમ શાસ્ત્રો 
તરક એકજ પ્રકારનું વલણ પ્રવર્તે છે. કોઈ માયાવાદ સ્વીકારશે, 
જપ દૈતવાદ કે અર્દદતવાદ સ્વીકારરે, એક યા ખાનને વાદ સાચો 
છે એમ મનાવી તે દારા જીવન રહસ્ય સાર પામી શકાય છે, એમ 
સહૃકાઇ મનાવે છે. અને એમ કરી પોતે માની લીધેલી, કલ્પી- 
લીધેલી વિચારસરણી જ સાચી અને અન્ય સહુ ખોટી તેવું પ્રતિ- 
પાદિત કરતા મોટા મંથેો રચે છે. પરન્તુ એક મિહ્ધાંત મૂળથી જ 
સાચા છે યા ખારા, તેનુ અન્વેષણ કરવા વૈત્તાનિક દછિળિદુ 
અખત્યા? કરવા કોઇ તત્પર નથી થતું; સાધુ ,ૂઈતેનાથછ જેવા 
ધખર પ'ડિતે એવુ' દણિબિદુ લીધુ”. ગાનોપલબ્ધિના તમામ માર્ગોએ 
અન્વેપણુ અને અધ્યયન કયું. આપણા તમામ દશને સ્વાનુભવ 
અતે અધ્યયનની એરણે કક્યા. આ સ્વાનૃભવ અને અધ્યયન અને 
તે ઉપરથી ઉપજેલા વિચારો તેમશૅ પ્રાચ્ય દશ નશાસ્ત્રમિમાંસા 
નામના “અદ્ભૃત ર્ગ્રંથમાં વિસ્તારપ્રવક રજ કર્ખ છે. સાથેનો લેખખમ એ 
પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના અને ઉપસ'હાર છેં, જે પુસ્તકના વિધાનેોનેો સાર છે. 

પ્રાચીન દર્શનોની તલસ્પર્શી" મિમાંસા અને ચોદ વર્ષને 
સ્વાનુભવ બે વાતની પ્રતીતિ કરાવેજ છે. પશ્વર એકજ છે તો તેના 
જદા જુદા સ્વરૂ્ષો સંભવીત નથી, અને ઇશ્વર હોય તોય તેતો 
સાક્ષ ત્કાર શકય નથી. આતા સીધા સાદો અથ એ થયો ક જદા 
“દા ધર્મોની સામાજિક વિચારસર'ગી અધ ધાર્મિકતાની જડ 
નાખવા તરફજ દોરે છે અને તે પલટાતા સમાજ સાથે સાવ 
અસ'ગત બની “નય છે. ધમશાસ્રોને આધારેજ જવન ધડનાર।- 
એને આ વિવરણુ નવે। માર્ગ ચિ'ધે છે. 

ઇશ્વરના ₹ન્કાર સુધી પદાર્થાવાદ તરક હેજી સાધુજી પહોંચ્યા 
નથી, ઇશ્રરનતા અસ્તિત્વની કલ્પના હવે જૂતી થતી જય છે, તેનેમાટે 


જહ 


રન 


પ્રમાણુભ્રત હકિકતો મળી શકતી નથી. હેન્રીચ હેઈન નામનો જમન 
કવિ કહૈ છે તેમ “પજ્નતે હવે સ્વગનતી પ્રોમીસરી નાટ ઉપરથી 
વિશ્રાસ ઉડી ગને! છે.” ઇશ્વરતી હસ્તી નથી એવે! વૈત્રા(નેક મત 
પૃવ'ત્રહ વગર્‌ વિચાર કરનારા ઘ્‌ વિચારક રાખતા થયા છે 

કદાચ આઝલું મ નમે થાય. માત્ર જડવાદ-નકારાત્મક 
વાદ «૮ગતનતે નવે! પથ નહે ઉદ્બોાધી રકે. જગત આગળ નવાં 
“તનુ દર્શન-જે ભ.તિક જગતના રહસ્યાં ભૌતિક દણિએ 
તપાસે, તપાસીને ભાવિના રરતા દેર, માનવન્નતમાં રહેલી શ્રદ્ધાને 
ખુધ્ષિ ગમ્ય એપ ચઢાવે-ર%ી કરવું પડશે. 

શાંતિતાથછ એ દિશામાં એક પગલું આગળ તષ્યા છે. 
અનં વિવેકાન દે કું હતું ક '“મતખ્યની સંવ॥ અબજ ઇકરતી 
સવા છે, તેમ એ પણ કડ છે. “દેશની સવા એન્ટ પરમ કત્બ્ય 
છે.' શાખ્નાના વિતડાવાદમાં ગૂથાઈ પરલેકનીજ ખાલી વાતે 
કરનારા,લેકે।ન લાચાર, નિરાશ, જડ બતાવનારા આપખા શાસ્ત્રોએ, 
અતે પડતો આ પ્રૃસ્‍્તકન્‌' અધ્યયન કરશે ખરા ? 


નીરૂભાઇ દેસા'. 
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સાધ્‌ શાન્તિનાથ વિર્રાચેત 


પુ 
ૃ્રાસ્ય ટશન સમોજ્ઞા 


ફે 


નું 


(નિવેદન ) 
વિચારશીલ પાકક વૃન્દ! 

બ] મથની રચના કરી પડેલો એ દધકાકસષષ ત ભાડત, 
પાગ અને નાતાભજયામમાં માંગ મભય બ્યાંતન કયૉ છે; એ સાધના 
ન્યાસ કવા પછી, ઝે અક વણ સધી જડા ઝદ દશનગાગ્ન! 
ગવાતા [જાર કળાં છે. 

માગ અધ્યયતકાલમાં એક [નેખ્પક સર્લાજિગાઝની ભાવ- 
નાથી ક્વ તમક પંથિમનાં બધા સમ્પ્દાયાના ગભીર મ્ર'થાતી 
વિચાસ્ત્રેભીનું પક્ષપાત રહિત દીણિએ શ્રવખુ અન મનન કગ છે. 


એ ગામાવસ્ધામાં મે" ભારતાય દશનત સબધી પ્રકિયાના 
સમસ્ત પ્રકરશત તેમગ# હજરેાથી (પષૂ) વધારે અપ્રકાશિત ત્રથે। 
જયા. પછીથી પ્રત્યૅક સિહ્ધાંતતી તુલનાત્મક ર્દાણેએ ડિચાર કરી 
પરાહ્ા કરતાં મે જે આંન્તમ [વષય કર્યા (મૂલતત્તવતું સવરપ 
તણુયવેોગ્ય નથી. કઈ પણ્‌ સિદ્ધાન્ત દાપશન્ય નથી. જગતતા 
સમસ્યાનું સમાધાન થઈ શકે તેવું નથી. તમ તે અત વગરનુ 
છે.) તે [િં"ફપઢ બાવથી મેં આ ગ્રછમાં કકથ કર્યા છે. 

ઘણખરું આપણા દેશમાં આ પ્રથા પ્ર્ચસેત છે કે યુક્તિ- 
તક દ્દારા «યારે કઇ 4િશ્રિત સિઠઠાંતમાં પહોચી શકાતું નથી, ત્યાર 
જેતે અનુભવ ડહેવામાં આવે છે એવા કોઈ આચાર્ય નાં વચનાને 
અથવા પોતાના સમા૦૮માં પ્રચાલેત સામ્પ્રદાિક શાગ્ત્રતા તત્વવિપયક 


૪ 


મિદ્દાન્નોનત યથાર્થ માનવા લાગે છે; અને જીકશ્ત આચાર્ય અતે 
સામ્પ્રદાકિક શાઝ્ાને મિશ્યા સમજે છે. આવા પ્રકારે આપણા સિદા- 
ન્તમાં દૃરામ્રક અને સ્વત્રહમાન્યવાદમાં તિ'ટઠા (રાખવી) એ તત્ત્વ 
[જગાસુએ ને શેોભારપ નથા. 

તથી આ અંધશ્રદ્દા અતે સામ્પ્રદાયેકતાતનો પરિચય 
આપવાતે! હોવાથી આ શ્ર'થમાં એ ખે વિપમાન વિગ્તારથી વિવે- 
ચન કરવામાં આવ્યું છે. 

(૧) એક તો “નદા જાદા સમ્પ્રદાયોના અનૃભવી પૃસ્ષામાં ભમતભદ 
શાથી છે? અતે (૨) બાજું શાસ્રન પ્રમાણ માનવામાં કવા હેતુ છે? 


“વે વિચારવાન પાઈકોન વિનતિ છે ઝે. તેએ બોડા અમય મારે 
હરિ 


સામ્પ્રયાદિક દુરાથહતે છેડી દ) સરલ ઈજ્તસાસુબાવે પધક્ષષાત 
રહિત સ્વતંત્ર વિચારવાળા આ ગ્રંથનું એક વાર આવોપાન્ત 
અવલાકન કરે. 
--ચ થકા 
મસ્તાવના 


એક સરલ જિગાસના રપમાં નિરેન્તર વીસ વર્ષના ઉત્સાહપષ્ગ 
અનૃસધાન-શોાધ પછી હ મૂલતત્ત્વના વિષયમાં જે નિણુય પર 
આવ્યા, તથા આં દીર્ધ્ર આત્મમંથનના સમયમાં મારે વિંશ્રાસ 
અતે સિહ્ધાન્તોમાં જે પ્રકારે પરિવર્તન થતાં રહ્યાં, તેનુ સ'ક્ષિપ્ત 
વણુન વાંચીને સત્યનું અન્વેષણ કરવાવાળા સાધકલે।કો નવિન દણ- 
બિદુથી ધામિક અતે દર્શ નિક સમસ્યા પર વિચાર કરી શકે, એ 
અભિપ્રાયથા પ્રેરાઇને હુ મારી તત્વાન્વેપણુ અને દાશ નિક શોધ 
સમ્બધી થોડી ધટનાએ પાદકો પાસે રજૂ કરું છું. 

લગભગ જેવી રીતે પોતાનાં સામ્પ્રદાયિક શાસ્ત્રોનું શ્રવણુ 
ફરવાથી લેતી જે માન્યતા (પોતાના સમ્પ્રદાયમાં) બધાય છે, તેવી 


દ. 


રીતે હું પણુ ભાથ્યાવરથામાં ભગવદભક્તિમાં આંધ# પ્ર!તિવાળા 
હતો. પરિણામે શૈવનની શરૂઆતમાં ભગવદપ્રાપ્તિતા સાધનમાં 
પકત્ત થઇ ગમા. ભગવન્નામ, ૦7૫ અન ભગવાનની મૃતિનું ઘ્યાન 
મારી ભાકેત-સાધનાનું સવરપ હતું; અન તેના અભ્યાસ કરતાં કરતાં 
દરા વર્ષ વ્યતીત કયા. આ અબ્યાસના ધ્યાનના સમયમાં ભગવન્નામ 
૦૮૫, વિગેરે પણુ આપાઆપ બઝ'ધ થઈ «તાં હતાં. એકાશ્રતાને 
લાંધ ૦૮૫ કરવાની શકિત રહતી ન દતી. હે પશ્રિર્ના દર્શનની 
અભિતાવાચથી કદી ભગવતપ્રાર્થના કરતો ન હતા. મારી પ્રાર્થના 
કવળ ભક્તિની પ્રામ માઢ હતી તેથી કરીન દશન થાય છે યા નહિ 
ત હ મારા અનભવથી નથી કડી શકતો: તોપણ તે સમય મારી તે 
માન્યતા “તી કે ઇકરશન સંભવિત છે. 


ત પછીથી ષાગાભ્યાસમાં અથાત્‌ સતત દાધપ્રખ્વ ( ૩૬) 
ના ઉચ્ચારણમાં અન અબ્યામમાં મારી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થઇ. સતત 
પ્રણુવના જપ-ઉચ્ચારણુના કથા 'વટાનાદ' આદિ નાના પ્રકારના 
નાદોનું ત્રવષ્મ થતું થતું, જેમાં ચિત્તત રોકવાથી મનને રિથિર કર- 
વાની સહાયતા મળતી હતી. 


અજપાના ફ્લથી મન કમશઃ સ્થિર થતું હતું અને છેવટમાં 
શાન્તશન્ય સ્થિતિનો અનુભવ થતે! હતો, જેમાં [ચત્તને વિશ્રાન્તિ 
મળતી હતી. આ અભ્યાસકાળમાં કડી કદી ન્વાતિદર્શન પણ્‌ થતુ 
હતુ, આ પ્રકારે નિરંતર ત્રણુ વષ સધી જ્યાનસાહેત પ્રાણાયામના 
અભ્યાસ કરવાથી થોડા સમયન માટે ફમ્ભક ષખ્‌ થઇ જવા લાગ્યા 
છતો. ત્યારબાદ ન્યારે ઝાનમાગ માં રચ થવા લાગી અને વૈદાન્ત 
સાધનનો અભ્યાસ ડરવા લાગ્યો ત્યારે ઉક્ત પ્યૅય [વિષયનું અવ- 
લમ્બન લીધા વિના કૈવળ એ ભાવના કરતો રહેતા હતા કે, “મારા 
અહંનું સ્વરૂપ અખ'ડ આકાશછે.' એવું ષ્યાન કરતી વખતે સ્વપ્રકાશ 
તત્ત્તનતી સાથે એક થવાની ભાવના કરતો હતા. તે સમયમાં ફડી કદી 


ત 
જુ 


કવલ [નદિધ્યાસન પણ કરતે હતા. કદી ચંચલ અવસ્થામાં સતત 

પ્રખૂવનું' ઉચ્ચારણ કરતાં અધિક મગ્થિરતામાં અજપા જપતાં જપતાં 
હમા જ ક મે ૯ નિ 

[ચત્તની અંધિકતર એકાત્રતા થતાં નિદિષ્યાસન શૂષઠ જતુ' હતુ. 


આ પ્રકારે ”ાર વથી પણુ અધિક સમય સુધી નિરન્તઃ 
અભ્યાસના ક્લડપે સવિકલ્પ સમાધિના અનુભવ કરવા લાગ્યો. કરી 
કટી નિવિકલ્પ સમાધિ પણ્‌ થતી «તી, નનું જ્ઞાન તેમાંથી 
“ામ્રત થતાં ઝ્મરણ્‌ અથવા અનૃમાન કરવાથી થતુ «તુ. 
નિવિકલ્પ દશામાં (મનની) :્થિરતાં આંધક સમય સધી ન રેડવા 
છતાં પણ સવિકલ્પદશામાં અત બ્યાનાંવસ્થામાં દીધ કાળ પયન્ત 
એકાત્ર રહયા કરતી «તી. 

ગ'ભીર ધ્યાન અન સાંવેકલ્ષ સર્ષાધધિમાં મારા 'અહને' અખડ 
અકધિતીય સત્તાની સાધ એકગપ સકળાગેલૂ' અનુભવીને મારી 
એવી માન્યતા થઇ ગઈ હતો કે, મને તત્ત્વને! સાક્ષાત્કાર 
શરઈ ગયો છે. 

સાધનાભ્યાસના તે દિવગામાં મારા મદેવ એજ ક્રયત્ન રહેને 
% નિત્યનિર્ન્તર જયેય ધ્યાતર્વરપ ઘપ રહે; તેથી ચાલતાં-હરતાં 
ફરતાં ઊડતાં બેસતાં હુ મારા ચિત્તને ધ્યૅયાકાર બતાવી રાખવાને 
પ્રયત્ન કરતો રહેતો હતો. પેલાં ભક્તિ અને મોગગાભ્યામના સમ- 
યમાં નિત્ય ૧૫-૧૬ કલાક નિયમિત અભ્યાસ કરતો હતો; પરંતુ 
«યારે વેદાન્ત સિદ્ધાન્ત અનુસાર તિંદિષ્યાસન કરવા લાગ્યો ત્યારે 
મારો તે અભ્યાસ વધીને ૧૯-૨૦ કલાક સધી પહોંચી ગયે. આવી 
રીતે મારો એ અભ્યાસ ક૪ક વપા સુધી સતત-અતૂટ ચાલતો 
રથો. એ દ્વિસોમાં હું મારા ધ્યાનને અખ'ડિત રાખવા માટે ઘણું- 
ખ્‌ર દિવસરાત એકજ આસન ઉપર પડતો રહેતો હતે. ૩" ક 
મહિનાખા સુધી તો દિવસરાત એકનટ આમન ઉપર ખેઠા બેડા એક 
ખે કલાક શ'ઘધી જતો હતે. 


પ્રે 


(પરેલાં પહેલાં તો 4નેદાને ઓછી કરવાના અભ્યાસ કરતે. 
રહો. પરતુ પછીથી ખયાનત મક વૃત્તિ વધારે દઢ થઇ જવાથી 
નેદાત્મિકા %ત્તિ થવાને માટે સ્થાન પષ્મુ ન રજું.)વ્યાયામ કરતે! ન હતો. 
ગારીર્ક સ્વાસ્થ્યના ઉપર બહુજ થોઇ ખ્યાત આપતો હતો. આ 
પ્રકારે દીર્ધ સમય સુધી વિશ્રામ ન લેતાં માનસિક તરંગોને બળપૃર્વ ક 
દબાવવાનો પ્રયાસ કરતાં રહેવાથી તથા અંનિદ્રાને લઇને મારા મગ- 
“૮માં આયાત થયે. શારીરિક ૬ રસ્યાતો તરક સર્વથા બેદરકાર . 
“*વાયો તથા મગ૦૮તે અલ્ષ વિશ્રામ તથા અધિક પરિશ્રમ પડવાથી 
બારા મસ્તકમાં તીત વેદના થવા લાગી. 


ોમીરાજ 'ાવા ગભીર્નાથજ (ગોરખપુર)ની પાસેથી મત્ર- 
દ લ્રા મ્રહગણ્‌ કર્યા પછી ચાર વર્ષ પશ્ચાત્‌ તેમની પાસે સન્યાસ લીધે 
ત સમયે (ઈ, સ. ૧૯૧૩માં) યેગવિ' યનું 1રોલષખ્યું મેળષ્યું' હતું. પછીથી 
તેમની આગાનૃમાર એક વપ ત્ાપિકેશ અને એક વર્ષ બદરિનારાયખ 
(હિમાયંલ-કલ્પેશ્રર, કાનરી, શ્રીનગરે)માં નિવાસ કરોને શ્રી શ્રી 
મુસ્દેવની પાસે ગગે।. તે સમય (૧૯૧૫) તેમ'ગે મને વેદાન્ત સિદ્ધાન્ત 
અનુસાર સાધનનો ઉપદશ આપી ભંક્તમાગનો ત્યાગ કરવાની 
આઝા આપી. જધિકેશમાં રહેતા શ્રી. મંગલ્નાથજ, તુર્િયાનદજ 
(સુપ્રસિદ્ધ સ્વામી વિવેકાન દજતના ગુરુબ્રાતા) વિર્મદાસજ આદિ કેટલાક 
ઉઊચ્ચકોરીના સાધક મહાત્માખઓના સરમંગથી મને ઘગા લાભ 
મળ્યે તથા ઉત્તર કાશી ( હિમાલયમાં રહેતો ત્યારે યોગીવર શ્રી 
સિયારામજીની પાસેથી ગેોમવિપયક શિક્ષા પ્રામ થઇ હતી. ત્યારળાદ 
ઉત્તરખ'ડ છોડી ગુજરાત તરક ચાલ્યો! ગયે. ત્યાં આખુ, ગિરનાર, 
પ્રભાસપાટણુ, નમ દાતટ, (ભરૂચ-મનાર) આદિ અનેક એકાન્ત અને 
રમણીય સ્થળોમાં ષ્યાનાભ્યાસ કર્યાં પછી ફરીથી આખુ યાલ્નો ગયે. 
ત્યાં દશ વર્ષ પર્યન્ત ( મુંગા ) મૌનના સ કલ્પ કરી ગહન વનમાં 
આવેલી એક ગુદામાં રહેવા લાગ્યો. (પરન્તુ) પછોથી ઉક્ત તોત 


હ 


કિરાવેદનાના કારણને લઠ તે સંકલ્પ છોડી (બ વધ મોત રથી 
દલા) ચિકિત્સાન માટ જુદાં જુદાં સ્થળામાં જવુ' પડયું. | 

એ અગલ વેદનાથી છુટકારા મેળવવા માર હૈ સાશદિત વોની 
પાસ ગયા અને તેમના કડવા પ્રમા મારા મનન બીંકત [વિષયમાં 
પ્રાવવા લાગ્યા હવે હ' મારી મરછી અનુમાર દશ નશાએ્રાના 
અભ્યાસ કરવા સાગ્યા. 

વિચારણીય દર્શનશાગ્રાના અભ્યાસના પરિણામ મારી ધામિંક 
ચૃસ્તતા-ર્‌ટતા દૂર થઇ ગઇ અને સઇ ગમેલી-ભૃલાજ ગશગૅલી વિવેક 
શકિત કનગ્ૃત થઈ ગઈ. [તે દિવસામાં «યારે « ભકિતસાધનમાં 
તત્પર હતો, સાન અને યાગ સબધી વિચારોને ભગવાનના ચાસદ 
(૬૪) નામાપરાધની અદર માની લઇ (તેન) ભગવદભકિતની 
પ્રામ માટે વિદ્યસટપ સમજતા હતો. (પરતુ) «યારે હું ધાગવિષયની 
શિષ્ના લઇ યાગસાધનમાં પરાથણુ થયે! ત્યારે ભગવાતમાં પ્રેમભાવ 
વધારવાને। પ્રયત્ન ન કરતાં કેવળ એકામ્રતાતી પ્રાપ્સોનેજ/ સર્વા અર્થનુ 
સાધન સમજતા હતા, અતે -આ એકામ્રતાતી સિદ્ધિ માટે ગાન 
વિચારને વિષવત્‌ ત્યા#્ય માનતો હતો. આ પ્રકારે જ્યારે વેદાંન્ત 
સિદ્ધાન્ત અનુસાર નિદિષ્યાનસનમાં પ્રબ્ત થવા ત્યારે ભકિત અને, 
ષોગાભ્યાસને બ્રાન્ત સિદ્ધાન્ત સમજને તેના નિરાદર કરતે હતો. 
(પરતુ) વેદાન્ત વિચાગમાં પણુ બ્રેમ નહોતો રહેતો 

આ પ્રકારે સાધતપરાયણુ વ્યક્તિઓમાં સ્વાભાવિક જમ રૂઢતા 
આવી ન્નય છે, તેમ હું પણ જે સમયે જેતે સિદ્ધાન્તરપ નહિ 
સમત/તે। હતો, છતાં તે અનુસાર સાધનમાં પ્રનત રહેતો હવાથી, 
દ્વાભ અનુભવવા લાગ્યે..] 

હવે મતે એ વિચારે આવવા લાગ્યા કૈ “હં તો સમજતો 
હતો કે, મારી મૂલ અવિદ્યા નિંભ્ૃત્ત થઈ ગઈ છે, હું જીવન્મુક્ત છું 
અને મૃત્યુપશ્રાત્‌ [વદેકમુક્ત થઇશ.” પરતુ બાશ્ત સમ્પ્રદાયાના 


ન 


યાહ 


સાધક કેક ત તે! આ મૃલ અવિદ્યાને માને છે ક નતે। તેના નિબ્રત્ત 
ચવાથી તેએ જવન્મૃક્તિ કૈ વિદદેડમૃક્તિના સ્વીકાર કરે છે. તેમાં 
કારણ શું છે ! શું સમાધિકાળમાં તેમન પણુ આવા પ્રકારના અનુભવ 
નાહે થતો હય ? અથવા તેએ એવી માન્યતા પણ નાકે રાખતા 
હાય? જે બધાય સમ્પ્રદાયના સાધકો તત્ત્વને સાહાત અનુભવ કરે 
છે,તો તેઓમાં આ પ્રકારનો મતભેદ કૈમ છે? હવે આ સમસ્યાના 
સમાધાન માટે મેં નિમ્ન ત્રણુ રીતે [વિચાર કરવો શર કર્યા. 


(3) પહેલાં યુક્તિતર્કદારા તસત્વના ક્વરૂપ પર વિચાર કરતાં 
[*) બીજી ર અનુભવેલી અવગ્થાઓનું વિવેચન કરતાં અને 
(૩) ત્રીજુ મારી સમાધિકાલની અવસ્થાઓ નું અનૃકમે શૈધન કરતાં, 


(૧) આમાંથી પ્રથમ યુક્તિપૃવક વિચાર કરવાથી મને નિમ્ન 
લિખિત કેટલાંક વિષય મળ્યાં, ને વિચારણીય હતા. પ્રથમતા એક 
સમાધિનિણ્ટ વ્યક્તિ સમાધિકાળમાં જે વિષયનો સાક્ષાત્કાર કરીને 
તેને મૃલતત્વરપે માને છેં, (તેમ) તત્ત્વના વિષયમાં કોઈ ખાજ્ન પ્રકારની 
બાન્યતાવાળા બા1ત સાધકો તેને તત્ત્તતો અતુભવ નથી માનતા. 
તથાપિ બભત્ને સાધકોને સમાધઅવસ્થામાં તરવના (તો) અનુભવ 
થઈ ચૃકના છે. 


(૨) ખબાજછ રીતે એક સાધક પોતાના સમ્પ્રદાયનાં પ્રચલિત 
શાસ્ત્રાનું શ્રવણુ કરીને તર્વના [વિષયમાં જેવી માન્યતાવાળા થાય 
છે, તે તે અનુસાર તત્ત્વના સ્વરૂપનું ચિન્તન કરતા સમાધિકાળમાં 
પણુ તેવાંજ સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરે છે. 

એ ગ્રેકારે અન્ય સંપ્રદાયના સાધક પણુ તત્ત્વના વિષયમાં 
જેની મ માન્યતા હોય છે તે, સમાધિમાં પણુ તે રૂપને! અનુભવ 
કરે છે. એવી રીતે પ્યેયવિષય (તત્ત્વ) ની માન્યતામાં ભિન્નતા હોવાને 
કારણું તેના અનુભવમાં પણુ પરસ્પર ભિન્નતા મળી આવે છે. 


1૬ 


ત્રીજ રીતે પતયેક સાધક ષ્યાનતી પહેલી અવસ્થા (પ્રત્યાહાર)- 
થી લઇને ગભીર્‌ ધ્યાન (સમાધી) સુધી પોતાના કલ્પિત સ્વરૂપના 
ધ્યાનમાંજ એકામ્ર થવાને પ્રયત્ન કરતા રે છે. તેથી કરીને (તેને) 
સમાધેકાસમાં પણ પાતાના કલ્પિત માનમિક પદાર્થથી ભિન્ન ડોઈ 
સ્વત'ત્ર પદાર્થ (તત્ત્વ) નું અગ્તત્વ રહેતું નથી કે નથી તેના તે 
અનુભવનં આપણે તત્ત્વતાો અનુભવ કહી શદીએ. 

(૪) ચોથી રીતે જેમ તિર્વિ કલ્પ સમાધિમાં (પ્રહિદિન) અનૃભવાત્ય 
અદ ભાવની પણુ પ્રતીતિ રહતી નથી તેવી અવસ્થામાં ((િર્વિકલ્પ 
સમાધિમાં) ડેઇ વિષય (તત્ત્વ) નો અનુભવ પણ્‌ નથી થઈ શકતે. 


(૫) પાંચમી રીતે જે સમાધિકાલમાં વાસ્તવિક રીતે તન્વના 
સાક્ષાત્કાર થાય છે તો એતું કયું કારણ છે કે, “તદા જુદા સમ્પ્ર- 
દાવોના સમાધિનિ*& સરલ હૃદયવાળા સાધક લોકો તત્ત્વના વિધયમાં 
પાતષાોતાની વ્યંક્તગત માન્યતાઓવાળા! મળી આવે છે અને 
[તેમને] વિનતી કરવામાં આવે છે છતાં પણુ તેઓ પરસ્પર એક- 
મત થતા નથી!' દ. તરીકે એક જેન મતાવલમ્બી સાધક સમાધિ- 
માંથી ઊઠી જન સિદ્ધાન્તોનેજ સત્ય માતે છે; નહિ કૈ બીજ્ન સિદ્ધા- 
ન્તોને. તેમજ એક બોદ્ધવાદી પણ્‌ સમાધિમાંથી શેડી “ઝત થતાં 
બૌદ્ધ સિદ્ધાન્તાનેજ સત્ય સમજે છે. જન અશ્રવા ખાન કોઈ 
સિહ્ધાન્તાને નહિ. આ પ્રકારે બધા સમ્પ્રદાયવાળા લે] તત્ત્વતો 
સાક્ષાત્કાર કરે છે, પરતુ તત્ત્વના સ્વરૂપના વિષયમાં તેમના આજન્મ 


જી. 
દૂર. 


મતભદજ રલભ્ા કરે છે. 

હવે હું એ અનુભવી પૃસ્પાના મતબેદનું કારખુ વિચારવા 
લાગ્યો કેઃ-(જ) શું તત્ત્ત પૃથફ પૃથફ છે ? તેથી તેના અનુભવમાં 
પણુ શુ' જાદાપણ્‌ થાય છે? અથવા (શ) શું એકજ તત્ત્વનાં 
જાદાં જુદાં સ્વરૂપો છે ? જેન આ બન્ને પદ્નયો ન હેય તો અથવા 
તો (શ) તત્ત્તમાંજ ઉચ્ચતા અને નીચતા હરી અથવા (પ્ર) તેના 


1 ન.2.૪૬૧૮_. 
અનુભવ કરવામાં કો”ડતા અથવા કતિષ્ડતા હશે ? જે તેમ પણુ નિ, 
તો અથવા [૬] તત્વનું પૃખુસ્વરપ અન્નણુજ રડો જતુ હરો? 
અતે કેવળ તેના જુદા અંશના અનભવ કરીને લે!કો પોતપોતાને 
તત્ત્વના સાક્ષાત્કાર થયા છે એમ સમન્#તાં હશે ? અથવા (સ) સાધ- 
કાના દષ્િભેદથી એકજ તત્ત્વ જુદા ૧૭૬ રૂપે અનુભવાતું થશે ? 
પરુંતુ આ બધા વિકલ્પા-સશષેો! અસંભવ સિદ્ધ થવાથી, અન્તમાં 
મારે એવ! નિણુય પર આવવું પડ્યુ' કે, જે જેવી ભાવનાથી 
સમાધિને અભ્યાસ ડરે છે, તે સમાધિકાળમાં ફકત તેજ 
(ભાવનાને!) સાક્ષાત્કાર કરૈ છે. તેની ભાવના અથવા સાક્ષાત્કારના 
સ્વત'ત્રતાની સાથે કાઇજ સ ભબભ'ધ નથી. (જીઓ પ"& ૬૦-૬૨) 


(2) હવે હું બીજ પદ્દેતિ અનુસાર વિચાર કરવા લાગ્યો. સસારના 
કોઇપણ બાલ્ય અથવા સ્વત'ત્ર પદાથ પ્યાન સમયે મનની અદર સ્વય 
પ્રવેશ કરતે! નથી; પરતુ મનની અદર પ્રતીત થતો વિષય કેવલ મનની જ 
#ત્તિથી થયા કરે છે.”્વુઓ પ" ૨ 2૫-૩૬-2૩૪૧ -૪૮-૪૯ ૩૬૫-૬૬)એમ 
પયાન અથવા સવિકલ્પ સમાધિમાં ને વસ્તુના અનુભવ થશે તે પણુ 
પરિચ્છિન્ન સીમાસાહિત વિષય, વિધયથી ભેદયુક્ત પણ અવસ્ય હશે. પરિ- 
ણામે અખડ સીમારાલેત અદેત તત્ત્વ દસ્યરૂપે ધ્યાનનો [વિષય કદી નહિ 
થઇ શકે. સવિકલ્પ સમાધિમાં જે વિષયને સાહાત્કાર થતો જાય છે, 
તે સ્થૂલ અથવા સક્ષમ પદાર્થ નથી; પરતુ મનની બ૬ૃત્તિની સ્વાભાવિ- 
કતાનોજ કમશઃ અસ્પણસ્પણ સવિસ્તર સ્પણ્તમ ઉલ્લાસ અથવા પડછમે। 
જખ્યાય છે. તેથી કરીનેકેપ્ર વસ્તુ વિષેના પષ્યાનદદારા સ્વતત્ર અગ્તિ- 
ત્વવાળા પદાથ (તત્ત્વ)ના સ્વરૂપને! નિર્ણય થઈ શકતો નથી. 


સવિકલ્પ સમાધિમાં પણુ જ્યાં સુધી અહભાવ રહે છે ત્યાં 
સુધી તત્ત્વ વિષેને। પૂર્વા સ'સ્કાર પષખુ અવશ્ય રહેશે અને ષ્યેય 
વિષય તે સસ્કારોથી અનુૃરજિત પણુ અવસ્ય થશે. જેથી જુદા 
'દ્દા સાધકોમાં મતભેદ થવે એ ચોક્સ છે. અતે ન્યારે ભદતી 


શ 


ઉર્‌ 


ગ્રતીતિ રહૈતી નશ્રા | અથાત નિવિ કલ્પ સમાધિમાં | ત્યારે કોઈ સ્વરૂપના 
નિથરયનું' બળ રેરૈતું નથી, ત્યાંથી શમ્રત થતાં કરીન પાતાના 
પાછલાં તત્ત્વવિધયના સ'સ્કાર જતથ્રત થાય છે. જેથી કરીન જુદા 
૬૬ મિદ્ધાન્તોના સ'સ્કારવાળા જદા ”તુદા સાધક લાકો જુદા જદા 
સ્વરૂષે તે અવસ્થાનું વણન કર્‌ છે. 


(૩) આ પ્રકાર ઉડ્ત રીતિઅં વિચાર કરવાથી ત્તયારે જુદા 
%ળુદા સમ્પ્રદાયના અનુભવી સાધકોના મતભદનું કારણ સપણ થઇ 
ગયું, ત્યારે હ પાતે પણુ મારી ધ્યાનાવસ્થાની પરીલ્ા કરવા લાગ્યા. 
એમાં મને એ મળ્યું કે, «જ્યારે હુ પળેલાં પછેક્ાં ધ્યયમાં મન લગાવ- 
વાના નિશ્ચય કરતો હતો ત્યારે બાહ્ય વિષમોમાંથા મતને દૂર કરીને 
જવળ મારા વ્યક્તિગત પ્મેયનુન્ટ ચિન્તન (પ્રત્યાહા?) કરતો રહેતા 
હતા. જેથી તે પષ્યેય કેવળ વ્યક્તિગત કલ્પનામાત્ર થતું' હત્‌. તે 
અભ્યામના ક્લરપ જ્યારે "ચેયમાં ચિત્તતી ચ્થિરતા (ધારખા) થતી 
ત્યારે પખુ તે પૃર્વાકલ્પિત વિષયજ મારી સામે આવી ર?તો હતે. 
ત્યારખાદ «યારે દીર્ધ કાળના અભ્યાસથી મન તે વય વિષયમાં 
દઢતા પર્વ ક સ્થિર (બ્યાનસ્થ) થતું “તું તથા તેના સ્વરૂષનાં સપણ ૨૫થી 
અનુભવ થતો ૦૮ણાતા હતો, ત્યારે પણ તે ભાવનાનું (વિષય ૩૫) 
રહસ્ય સ્પપ્ટ પણુ જણાઇ આવતુ થતું. તેના પછી જ્યારે વિપય 
માત્રની પ્રતીતિ (સવિકલપ સમાધિ) રહેતી હતી તે સમય પણુ 
સહ્મ અહબેોધ અછ્‌પષઝ મારી ભાવનાની અનુસારજ તે વિષયનો 
અનુભવ કરતુ હતુ. તતપશથ્।ાત્‌ એક એવી અવસ્થા થતી હતા, જેમાં 
મારાપણુ' અને પરાયાપણાનું ભાન પણુ રહેતુ નહતું અને તે જ્યેવ 
વિષયનું અથવા અવસ્થાન' સાન પણુ રહેતું ન હતું. (નિવિકટપ સમાધિ) 
તેમાંથી “નમૃત થતાં તે અવસ્થાનું સ્મરણુ અથવા અનુમાન થતું હતુ. 
એ પ્રકારે પાતાના અનુભવની પરીક્ષા કરવાથી હુ' એ સિદ્ધાન્ત 


હદ 


ઉપર આવી પહોંચો! કે, “જે તત્વના સાક્ષાત્કાર (થયે) કહેવાય છે 
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તે વાસ્તવિક રીતે જગતના મૂળ કારગૃતો મ્વરપતઃ સાથ્યાત્કાર નથી 
પરતુ પોતાના કલ્પિત ધ્યેય અથવા મનની %ત્તિ વિશેપને।-ભેદનેજ 
સાક્ષાત્કાર છે. જે કોઈ સાધક ધ્યાન સમયે પોતાના કલ્પિત ધ્યેયને 
જખ્વાવાળા માનમતરગા પર ધ્યાન દે, છે બાહ્ય વિષયોના ચિન્ત- 
નને દબાવતાં (દબાવતાં) પોતાના કલ્પિત પ્યેયમાં મન કવી રીતે લાગે 
છે, તથા એ અભ્યાસ પરિપકવ થવાથી કેવી રીતે પોતાનુ કલ્પિત 
“્યેયકરમશ : સ્પષ્ટ થતાં સાક્ષાત અને સ્વત'ત્ર વસ્તુતી સમાન 
“ખાતુ જય છે; ત્યારે સાધક સ્વયં જણી શકે છે કે, તેના ષ્યાતનો 
સખધ કોઈ સ્તત'ત્ર વસ્તુતી સાથે નથી પરતુ વારવાર અભ્યાસ ક્રેરવાથી 
કવળ પાતાના કલ્પનાનું ચિત્ર સવણ રૂપથી «ખાતું હોય છે ચમને 
ઉક્ત મતભેદ્દોનું સવ થી ગનન્‍્દર પગ્ણિમ પણ્‌ આવુ” આવી રછે છે. 

આ પ્રકારે ઉક્ત સમસ્યાના સન્તોપપ્રદ ઉત્તર મેળવીને હુ આ 
નિગય પર આવ્યો કે, 'સમાધિદ્દારા તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર થઇ શકતો 
નથી. હ' જે પહેલાં એમ સમન્ત્યો હતો કૈ શેં તત્તતનો અનભવ કર્વો 
છે (બરેતુ) એ કેવળ સામ્પ્રદાયિક કથ્ષનાથી જન્મેલી એક ભ્રાન્ત 
અમત્ય માન્યતા હતી. એથી કરીને મે, જે ધાર્મિક અને દારાનિક 
મમ્પ્રદાયોનાં શાગ્રોનું શ્રવગ કરીને તેનામાં શ્રદ્ધા રાખી હતી 
તે માથી મળન ભૂલ હતી.' 

જે સાધન (સમાધિ યા ચિત્તનતિરોધ) મનને તિયમિત રાખવા 
માટે એક ઉપાય (1૦૪પ8&પ્ટ 111101010)માત્ર હતું તેને હ 
યથાથ વસ્તુની સાથે સબધ ધરાવતો (૦૦0૭10001૪0 [0111 011210) 
માનતો હતો. જે (તત્ત્વ) ગ'ભીર ષ્યાનાવસ્થામાં અનુભૂત લાગતુ હતુ તે 
પોતાની માનસિક ભાવનતાતો આકારમાત્ર હતુ. કે જેને હું આજ સુધી 
તત્તતો અનુભવ સમજી વળગી રલે હતો. પર'તુ તે મારી માનસિક 
ભાવનાનો સ્પણતમ અનુભવ હતો. 

ઉકત રીતે વિવેચન કરવાને લીધે હ એ સિદ્ધાન્તનો સ્વીકાર 
કરવાતે આતુર થગે! કે, ધ્યાન અથવા સમાધિદ્દારા તત્વનો સાક્ષાત્‌ 
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અનૃભવ થવો સંભવિત નથી. તોપણુ તે સમયે મારી એવો ધારણા 
હતી ક, હજ સુધા તત્ત્વ સાલ્સાત્‌ (અપરે।હ રૂપે) “ન'ગી શકાતું નથી 
તથાપિ-વુ।કિત તકહારા પરેલરપષે તેના સ્વ૩પનો નિશ્રય થઈ શકે. 

હવે હ અદદેત વેદાન્તીઓ પાસથી મેળવેલા તત્વાવધયક 
પરેલ ઝાનનં યથાથ માતી તેમાં શ્રદ્ધા રાખવા લાગ્યા 

*ઝઆ વેદાન્ત [ચારો મતે નિમ્નાતાંખત કઢડલાંક ક્મળેકમાંથી માપ 
થયાં હતાં. 

ત્રાપી કૈશાનિવાસી વૅદાન્તમનનશીલ સુપ્રામહ મહાત્માશ્રી 
દ્રો સાધુ મંગલનાથછ-॥ ઘનિણ સંસગથી તથા કઈક સમયના 
સહવામના ફ્લરપે મતે એ મહાનભાવશચી વેદાન્તવિષયક અનેક 
પકિયાની શિજ્ના નળી હતી. પછાથી ત્રાપંઝથના કલાસમાં વાસી 
ઠરા પ'ડિતપ્રવર શ્રીમન્‌ સ્વામી પ્રકાશાદજ [બાસ્થાઝાયા ઇજ્વ!| 
ની પાસ વદાન્ત પ્રકિયા મ'થોાનું ભાષ્યસાડિત રકા સાથે તગે!ડયા રવ 
કરિકાનું અષ્યયન કયું હહ. ઉત્તરકાગૉનિવાસા શ્રીમન્‌ સ્વામી 
રામાશ્રમજ અને કણાટક (હળભળી) [વાસી શ્રીઝ ન સ્વામી કિદ્ા- 
ર#જછતી પાસે વૈદાન્તનતી અનેક પ્રકિયા “વખણવાના સઅવસર મળ્યા 
“તા. પછીશી સ્તામી મૃનીનારાયગજીતી પાસે “વેદાન્લામદ્ાન્ત 
મુક્તાવલી'' અનત “ભર્દાધિક્કાર' નો પાડ કયો. ત્યારબાદ નવ્વન્યાય, 


નબ્યવેદાનતકૃશલ બીયુત આત્મારામછ શાત્ત્રો [કાથીના સુપ્રસિડ 
તાક ક વામાચરખુજના છાલ) ની પાસે બાચ્ચાઝાક્ત “'ગૂટાર્થાદા કા 


તત્વાલેક” (નબ્યન્યાયતો પ્રો પૂર્વપક્ષસહિત વેદાન્ત મિદ્ધાન્તનોા 
સરવબ્રેખ્ઠ પ્રક્રિયામથ) ના મધુસૃદન સરસ્વતીકૃત અઠતરત્નરલ્ખમ 
(શકર મિશ્રયત “મદોજ્છવની' ત્રથતો ખડનાત્મક) અતે નૃમિ'હાશ્ર- 
મકત “અહ્તરીપિકા” આદિ સવશ્નેખ્ઠ વેદાન્તમ્રથોનું અપ્યયન 
કયું (વળી) તે સમયે સટીક “ ખડતખડખાધ ” ચિત્સુખી અને 
અદૈત્મિહે આદિ અનેક પ્રખર પ્રક્યા મ્રથોનું ક્રવણ્‌-મનન 
કયું”. ત્યારબાદ મુંબઇના સુબૃહત પુસ્તકાલય ( રોયલ એશિયાટિક 
સસાયરીમાં) મળા શકયાં તેથલાં બધા વેદાન્તના (મુદ્રિત) ત'થોને। 


૧૫ 


ક ક કા ગ ય મઠ્વિ ત્ર'થે 
અભ્યામ ક્યો અને બાદ ત્યાંના હસ્તલિંખત અમુંદ્રત થ્ર'થીને 
અભ્યાસ કરવા લાગ્યો. હવે અમૃક્તિ મ્ર'થોના અવલે।કનમાં પ્રાતિ 
થવાથી ત્યાંતા વેદાન્તવિષષક મવ અમુદ્રત ત્રથાતો અભ્યાસ 
કયા પછીથી પ્રવના (ભારડારેકર પૃસ્‍્તકાતય તદા આ વેદ્ા- 
ન્તાવિષયક અશેપ અમૃક્તિ પ્રક્યામ્રથાનો અભ્યાસ કર્યો; પછોથી 
વડાદરા હસ્તલિખિત પૃસ્તકાલયના અશેધ વૈદાન્તત્ર'થાનો અભ્યાસ 
કર્યા બાદ, અમૃદ્તિ શ્રથોાના સર્વ ગ્રથાના સવશ્રેખ્ડ સંગ્રહાલય 
ભદ્દાસ ગવન્મેન્ટ પૃસ્તકાલયમાં અનેક પ્રક્યાત્રથોાનું ચારમાસ 
સુધા અવલેકન કયુ. 

ક ન જુ ન થુ હ 

ત્યારબાદ ત્યાંના થિયે।માકિકસ પૃસ્‍્તકાજમમાં મળો શકયા 
(2વા બાવી અભ્યાબ કર્યા બાદ તાંજેર, મહિસુચ, શ્ર ળેરિમિડ, 
ફસકતા (બમાર એશવાટેક પુસ્તકાલવમાં છ માસ સુધી તથા 
સત કાલેન પુર્તકાલય)માં અમુંદિત શ્રથોતા અભ્યાસ કરતે રહયા. 

ક હરી * જ ક 

આં પ્રકારે અડેત વેદાન્તવિવયક બાક 1 ગક્તિ શ્રંથ 
તથા જસો (૬૦૦) થી પષ્‌ આંધક અમૃત શ્ર'થાનું અષ્યયન કયુ. 
દાશ નિક વંચારા કરતાં જ્યારે હ વેદાન્ત શાનમાં ધણુવ૮ શ્રદ્ધાળુ 
થઇન કેવળ તેન સમ્પ્રદાયના ગ્રંથિના માંનપૃવક અભ્યાસ ડરતો 
હતો, ત્યારે મારા માન્યતા એવી થઈ ગઈ હતો કે, કેવળ વૈદાન્તજ 
એકમાત્ર યથાથ ગિહ્દાન્ત છે અતે અન્ય ખંધા તજવા જેવાં છે. એથી 
કરીને હું એવું માનતા ધયા કૈ મારી સત્યાનૃસતાન સત્વ- 
શોધવાની ઇચ્છા મમ્પૃણુ થઇ છે. હવે અન્ય ”્ત્ઝાસુગ। _પણુ 
આ તત્ત્રવિષયક યથાર્થ ઝગાનતો લાભ ઉડાવી શકે એવે વિચાર 
કરી, મે સ્વતંત્ર યુંક્તિ-તકના આધાર ઉપર વેદાન્ત સિદ્ધાન્તનુ 
પ્રતિપાદત કરનારાં સંસ્કૃતમાં ખ કિ'ામાં (ર) બંગાલોમાં ખે 
અને બાદ અગશ્રેજીમાં 11818 ઇકવેષ- માયાવાદ નામં એક 
ત્ર"થતી રચના કરી. યવ્રપિ તે સમય પણુ હ તત્તવવાનૃશ્રતિ અને 
તેના ફ્લરૂપ મકિતતે કેવલ સામ્પ્રદાયિક કલ્પના માનતો હતો તે- 
પણુ અ્દૈત મિદ્દાન્તની યથાથતામાં મતે કોઇ સ દેક ન હતો. થાડા 
સમય બાદ મારા મનમાં આ પ્રશ્ન ઉત્પલ થયે! કે, જે અડેત સિદ્દા- 


૨% કે. 


રડ 


હે * ,# અ. ન ન હ 
ન્તની વિચાર પહ્દતિને હ વળ એકજ સન્તાપપ્રદ અને યુકિત- 
સંગત ગણું છું, તેક સિદ્ધાન્ત અન્ય મસમ્પ્રદાયવાળા વિદ્દાતોને 
કબ સતુણ કરી શકતા નથી ? 


અન્ય સમ્પ્રદાયના વિકાનેોને પણ્‌ સત્ય શોધવાની તીત્ર અભિ- 
લાપા હતી .અને આ વિષયમાં તેએએ ભની શકે તેટલી શોધ 
પણુ કરી છે, પરતુ આ અદ્દેત મસિદ્દાન્તના એ ગધા વિદ્દાનાએ 
એકમત થઇ અને એકજ વાકયથા ૬ટતાપૃવક તિરસ્કાર કર્યો છે. 
તો વેદાન્તના પ્રતિ તેઆતા અસ તોપનાં કયાં કારણો છે ? 


હવે હ એ વિચારવા લાગ્યા કે, તત્ત્વતા [વિષયમાં એકથી 

ક જ. ૫૫૫ ૬* 
વધારે મત સત્ય હદ શકે નછિ. ને વસ્તુ સ્વતઃમિદ્ [બનાવટી 
નથી] છે, તો તેનું યથાથસ્વર્પ પગુ એકજ થઇ શકે છે, વધારે નહિ. 


પૃથક પૃથક્‌ પુસ્ષથી થતી ક્યામાં પણુ પૃથકપ યં રહે છે. 
જુમકે ક્રિયા અથવા પ્ર%ત્તિ પુસ્ષતે આધીન રહ્યા કરે છે. પરતુ 
વસ્તુતત્ત્વ સ્વત'ત્ર છે. તે ડેષ્ને આધિન નથી; તેથી કરીને તેનો 
અનુભવ અર્થાત્‌ નિરપણુ કરવાવાળા પુસ્પ એક હોય યા અનેક 
તોપ, તે પોતાના સ્વતઃસિદ્ધ સ્વરૂપને પરિત્યાગ કરી શકતો નશી. 


અગ્નિ કોઇના દછિબેૅદ અથવા નિરપણુભદથી પાળી થઈ 
શકતુ નથી; એવી રીતે તત્ત્વ પણુ એકજ પ્રેકારનું હોય, પરંતુ 
તેના વામ્તવિક સ્વ૩પને નિશ્રય તો ત્યારે થઈ શકે છે કે, જ્યારે 
બધા વિઠ્દાનોનાં તત્ત્વવિષયક નિદશનેોને સારી રીતે હદયમાં ઉતા- 
રીને તેમાંથી યુકિતિસ'ગત અને યથાથ મિદ્ધાન્તના નિણ્‌ ય કરવામાં આવે. 

એથી કરીને મે વિભિન્ન સમ્પ્રદાયોનાં વિભિન્ન દણિકાણુ- 
બિ'દુ વિભિન્ન વિચારપદ્દતિ અતે વિભિન્ન સિદ્ધાન્તો ઉત્તમ પ્રકારે 
નનણુવાને માટે તેના પ્રૌઢ પ્રક્યામ્ર થાનું (અનેક મુદ્ષ્તિ અને લગ- 
ભગ ૪૦૦ અમૃદ્રિત) અષ્યયન કયું. આ તુલનાત્મક અભ્યાસ 
(€૦૭'811૫૧ 31પવૅપ) થી મને એ જણુવાનુ મળ્યું કે, 
પ્રત્યેક (સમ્પ્રદાયના પ્રકાણ્ડ પડિતોએ રચેલા પ્રખર પ્રકરણુમ્ર'થોમાં 
બીજા પક્ષને ખ'ડન કરવામાં અતિશય મૃશળતા જણાઈ આવે છે. 
પરતુ પોતાના સિદ્ધાન્તની પ્રતિષ્ઠાને સમયે તેમના પોતાના વિચારે 


શિથિલ થઈ જય છે. 


ર૭્ટ 


અનેક સ્થળામાં ડેત્રળ ધાતાતા સામ્પ્રડાયિક ગુર અશ્રવા 
સામ્પ્રદાયિક શાસ્્રના કષનાને* અ તિમ-મર્વમાન્ય નિર્ણય (તરીકે) 
સમજવામાં આવે છે. એથી કરીન વાસ્તવિક રીતે એવં થાય છે કે, 
પ્રત્યેક વાદી અન્ય સવ મિદ્દાન્તાનૃ ખંડન કરે છે. (જા તેમ ન 
કર્‌ તા પોતાના મતની પ્રતિદા રહે નિ અત અન્ય સરવ દાગ 
પોતે પણ્‌ ખંડિત થાય છે.) અહીં એમ પણુ સમજવું જેદએ 
ડે, દશ નમિકદ્દાન્તવારી છે, તે બધા પરસ્પર [વિર હોવાથી પ્રત્યક 
વા? *બન્ય નવ સિદ્દાન્તવા?ીઓન પંડન કરેછે અન તે નવની દારા 
(પાવે) પણ્‌ ખંડિત થાય છે, પરુંતુ એક અગિયારમી તટસ્થ વ્યક્તિ 
મા? તો તે દશ ।મસદ્દાન્ત ખંડિત છે. પરંતુ જન આપગે આ પર- 
સપર પતિદન્ડી શસિદ્ધાન તામાંથી પ્રત્યકતી સમાલેચના દદિથાી પરીક્ના 
કગ તો તેમની પ્રતિષાડનશેલીમાં પ્રતિદન્કી દારા પ્રદશિત 
દાવાના સિવાય ગ્મન્ય્‌ પણ અનક દ્દોપ પ્રામ થઈ રાકે છે. (જવી 
રતે આ ગ્રથ્માં અરદૈત વેદાન્તમતના ખડનના પ્રસંગમાં પ્રદશિ ત 
કથા છે.) 

એવી રીતે સામ્પ્રદાયિક પહાપાત તથા ગચવણભય મનેા- 
બળના પરિત્યાગ કરી જન આપણ સ્‍્વત'વર નિરીક્ષક બની મત્યેકની 
મરળતા અને ગંભીરતા પ્રવક પરીક્ષા કરીએ તો એમાંથી એક 
પષખા (એવે!) દાર્શનીક શિદ્ધાન્ત નાદે મળ કે, જે નાના પ્રકારની 
યુકિતિવાળા દાપાથી મુક્ત હોય (વિભિન્ન દાશનીક મતેોમાં મૌલિક 
મૂળ ભદ છાવાથા તથા ન મત દોાવવાળા ણાવાથી તેમના 
સમન્વય થવે પણ સ'ભાવત નથી.) 

હવે મારે માટે ખે મામ ખૃલ્સા રા. અગરતો ૬ કદ! એવા 
સિદ્દાન્ત મ્રદણુ કરું કે જેના વિષયમાં મને પ્રુવનિશ્રય થઈ ચૂકયે। 
હૈય કે આ સિદ્ધાન્ત કોઇ પ્રકારે પણુ સિદ થઇ શક્તા નથી 
(વિચાર અથવા અનુભવક્‌ાર1) અથવા એકાએક એંકદમ સમસ્ત 
સિદ્ધાન્તાનો પરિત્યાગ કરવો; એટલે કાં તો હ' મારી વિવેક ખુક્ઠિનિ 
છેતરીને કેઈ એવા મિદ્દાન્તના સ્‍વીકાર કર, ન હ દ્રોપયુકત અને 


૧૮ 
વિચારરદિત અમજું 'છું અથવા સાહસપૃર્વક સમસ્ત મતોતો અસ્વી- 
કાગ કરીન મારી વિઘેક્બુહ્િતિ પાત દગા ન દઉ, વિચારશીલતા 
જ સરકતા (તા) એમ પ્રચ્છિ છે કે હુ કિ તીય પહાને શ્રહષયુ 

દાર્શનિક વિચારતા અક ઉકેશ એ હૈય છે કે. વે દોપયુકત સિદ્ધા- 
ન્તોના તિરરકાર કસ્તાં ડરતાં 1નર્દાધ સદ્દાન્તામાં જડાઈ શય 
છે; પરતુ જા સરળતા _અન ઉત્સાહની સાથ યથાસાજ્ય પ્રયત્ન 
કયા છતાં પઃગુ એવો નિદોધ 1સેહાન્ત પ્રાસ ન થતા હોય તો 
મારે મારી તે અપ્રાશ્તિતે [ નિષ્ફળતાને ] છુપાવવા નહિ 
જોઇએ અને કોઇ સિદ્ધાન્તાવિશેપતેજ અન્તમ માનીને 
તેનો સ્વીકાર કરવાને માટે વ્યમ થવું નહિ જોઇએ. 
અમારે માટ તો એન જોવુ” જઇએ ૧. અમે પાતાતી નિક: 
ળતાન એંમન7 શ“ળવી રાખીએ, જે મૃત્ય શાધનાગને ઉચિત હાય. 
«યાર્‌ આપણે દાર્શનિક વિચારોમાં ક્રશત્ત થયા હાએ. ત્યાર આપે 
કવા સત્યથી _ વિમુખ થવું ન જદ એ. ભે તા બાટ આપખન 
મૃશ્યવાન ગ્રતિભા પાડે તવા રપવાળા પદાથાથી વગચિત થવ પડ. 
શ્રદ્ધા અતિ હિન પદાથ છે. ન્આપણન સત્યપ્રતિ લઇ ૦૮વાન માટે 
સફાચત બતાવી ટ છે 
ડાઇ પષ્મુ દાગ નિક 1સક્‌ાન્તા સ્વૉકા? ન કરવાતા મારાં આ 
નિણાય યાદે કલતત્ત્વની પ્રામિની અસમથ તા ખતાવે છે. તથાપ તેને 
લાધે મારા હદયમાં કોઈ પણુ #તના વિષાદ અથવા અશાન્તિના 
ભાવ ઉત્પન્ન નથી થયા કમકે ૯ એવી સાક્કસ માન્યતા ધરાવું' છે ક 
પ્રત્યેક સરળ અત પહ્ધાત રહિત દાશ નિક શાધતું આ અવસ્યમ્ભાવી 
કળ છે. તત્ત્વાવેધયક જેચગ્થી પણુ સામ્પ્રદાયિક ગૂ'ચવણુ ઉપઃળવે તેવી 
ભ્રાન્ત મ'ન્યતાઓ છે તે બધાથી પોતાના હૃદયને મુકત કરીન તથા વિચાર 
ખુદિના આ ચિર દૃરામ્રહની તે |માત્યતા જ] અદસ્ય પ્રપ'ચતા ઝલમાં 
તત્ત્ત વિષયક કઈ ને કોધ્પ અખડ અને સર્વસમ્મત સિહ્ાન્તમાં ચાકસ 
પ્રવેશ કરી શકે છે, તેના પણ પગ્ત્યાગ ડરીને અન આ જગત 
સમસ્યાને; સમાધાન માટે અયોગ્ય માન તેવા રહસ્યવાળા સરળ 





૧૯ 


મનોભાવ ઉત્પન્ન થવાથી મારા દાર્ગાનિક વિચારી મારી સત્યગે।- 
ધવાનતી સીમાતે પહાચા ગયા છે અને ૯ મારા આ દા નિક 
શોધના કળથો સવ પ્રકારે સતુણટ થયે! છું. 

માનવ બૃદ્ધિઅ, તત્ત્તના વિષયમાં તકગાસ્રીના મૌલિક 
નિયમાનુમાર આજ સુધી જેટલા પન સશયા ઉઠાવ્યા છે અથવા 
શેડાવી શકેછે (સત અગત સદસત્‌ સદસાડ્લલ ગ) એ બધા દોપર્સાલેત 
સિદ થવાજી અનન્‍્તમાં એ નિગય કરવો પડથ કે, જગતરણહસ્ય 
અમારા માટે રેહસ્યજ રહિ ગચુ'! માતવખૃદ્િમાં એવ સામથર્ય નથી 
કે, તેવ ખૃલલું કરી શકે. નિગય અ વિમ રહયાને લીંચ અને તેના પછીષો 
આગળ વિચાર કરવાને માટે અવસરે ન સ્‍થાથી વિચારખુન્ધિન 
ગમહિન્ટ થાભવાનું રહમ. થતો. વાષા નિવતસ્તે અવ્રાજ્વે 
થનલઃઇતઇઃ કતી, (ભા. ડ.) 

મારા આ બ્ર'થના પડ્નથી પ્રાચ્ય દાશ નક મિદ્ટાન્તાના પલ્સ અને 
વિપજ્ઞાન અ9૮માવીશકાય એટલાં જ જ પ્રધાન યાકત તર્ક છે, તેન 
ગાન થવાથૉ મિચારશીશ પાડકાન સ્વતત્રપરે, વિચાર કરવામાં સહાયતા 
મજ તથા સંકુચિત સામ્પ્રદા િકતાના અભાવ થઇ તેના હદયમાં 
પાપા રહિત ઉદારભાવ ઉત્પન થાય એવી રીતે નગતમસમસ્યાન 
ગમાધાનવ માટ અયથાગ્ય રેહસ્યડપ સમજ ધમાન્ધ લોકોનાં રહતા 
દૂર્‌ થાય તથા દેશમાં ધાર્મિક કલક દર થઈ લાક મંગડત બવી 


સ્વાધીનતા પ્રાપ્ત કરવામાં ઉત્સર્!ડન્‌ થાય તથા પાડલાં કત વ્યાકત વ્ય 
વિષના ભયદાયક સરકારથી મૃકત થઇ! લે!કા પૃરષાર્છદાસા ભનોળળ 


ધારણ કરતાં ભયરાહિત અન ગ્વસ્થ શચિત્તવાળાં ગતી શકે ગન અમારી 
પરલાકપરાયણતાતો નાદ આછો થઇ દેશસેવારૂષ કાયમાં પ્રબાત્ત 
અતે ઉત્સાહ વધે એવો વિચાર કરી ચે આ યથ રચવાના પરિશ્રમ 
કથા છે અને ઉકત ઇંચ્છેલું' કળ ન પણા મળે તોપણ મેં દીધસમગ 
પર્યત સરળ હદયથી તત્ત્વની શોધમાં પ્રકત્તી કરી જે કાંઇ પ્રાપ્ત કચ 
છે, તેને વિચારશીલ, સત્યની શોાધતે ઇચ્છનારા પાઠકની પામ 
નિહકપટભાવે પ્રકટ કર્વૃ-મૂકવું એમ૮ આ શત્રભથ રચવાના ઉદ્દેશ છે. 


જ 
ઉપસણાર 

હ્વે જે મહા આમળ બતાવ્યું તેમ જગત છવ, અને ઈંશ્રર 
વિપ ચચા કરતાં ૬ ગતવા મૂળ કારાગ્‌ સ્વરૂપ નિખાય કરી શકાય 
તેવું નથી એમ બતાવ્યું છે. તેથી વ્યંક્તિમત સૃપ્પ અત શાંતિ માટે 
સ કર્તવ્ય છે તે નીચ પ્રમાભ બતાવ્યું છે. ભા* ક. 

હવ બ્યક્તગત સખ અત શાંવિ માટે આપણ ઝં કતવ્ય 
હોવું જનઇએ એ ઉપર વિંચાર ફરીએ. અહો પહેલાં એ પ્રશ્ન થગે 
કે આપણી અશાંતિ અને દુ:ખનું શળ કારુગુ શં છે? તેના ઉનર 
ભિન્ન ભિન્ત શાસ્રકારાએ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારે આપ્યા છે, ( પાસક 
સમ્પ્રદાયના લેક છલરમાં ભાક્ત-આસ્થા ન રાખવાના કારણે અપ: 
ણત દુઃખ પ૦ છે તમ જગાવે છે.) પ્રફાવ--પૃસ્‍્ષવાડી સાંખ્ય અન 
પાત'જલમાં આત્માં અવ અતઃત્માનું પથક પથક ઓળબખાષખ 
થતું નથી તેથા દુઃખ થાય છે, તમ ##ખાવ્યું છ. 
વેદાન્તી લોકોને બ્રહ્મને #1ગી ન શકવાથી દુઃખની પ્રામ થાય છે 
તેમ «૪ગાવે છે. આ પ્રકરે સર્વ શાસ્રકારાએ પાતખાતાના કધદ્યિત 
તત્તતવિષયક સિદ્ધાંત અનમાર દુઃખના મળ કારણના નિણય 
4૮ણાવ્યો છે; પરતુ ક્યારે તેમતા તત્ત્વાંવેપષષયક બધા િદ્દા-તે! 
કષલકલિપિત અને પ્રમાખ- હેત અહદ કાય છે, ત્યારે તત્વને 
પૃરમાષ માતીનેન્ટ કાંય કરવાવાળા આપણન તેમનો કોઇ પણ નિખ ય 
ગળ ભતરતા નથા. 


પહેલાં જ્યારે જ્યું ઉ મૂળનામના સ્વગપનતા નિષય૮ થઇ 
શકતા નથી, તા તેનું ખ્યાન કૈ ભન્ટ્ન ક પગ્‌ કરી શકાતું નથી: 
તા પછી તે સિદ્ધાન્તાને માની તેતી પ્રાપ્તિ થવા દુ:ખનિબત્તિની 
અત્યંત નિભ્ત્તિ થઇ શકતી નથી; કારણ કે મનરપષ ધર્મ રહ્યાથી 
ધરમના અત્યંત વિનારા તથી થઇ શકતા. સાધનામાં પ્રષત્ત ચવ તે 
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ગેક મરળ હૃદયવાળા સાધકન માટે કડિય છે. ખામ કરીતે આપણે 
ત્તયારે «નણીએ છીએ કે એવાં ભાશા સાધનો મળા શકે છે કૈ 
«માં આપણને કાઇ પષખુ અતઃકરષખ્મ્‌ વિસ્દ્ર કલ્પતતાનો આશ્રય 
લેવા પડતા નથી અથવા તો કોઈ 3૫2% ગ્‌ ભાવનાને અનય 
જવું પડતુ નથી. એવી રીતે નાતિકનિયમ (110101 18૫0?) અથવા 
(1111 ઉા'38|) કર્મતિયમ પગ પ્રમાખમંડત મિદ્દ ન થવાથી 
તેના પારેલોકિક કલરની આશા રાખી આાધનામાં પરાયણ્‌ નથી 
ઇ શકતા એડસા મારેનટ પરેલોકની આશા છોળીને જે સાધનોનું 
૬0 આપષા અનુભવરાક્યતી અદર પ્રત્યક્ષ જવામાં આવે છે, 
તનાજ આધાર ઉવરે ન્યાંઝુબી થક શકે ત્યાંસધી નિર્દોાપ અને 
વિવાદરહિત સાધતા (કતવ્ય) કર્યા કરીએ ક જેમાં ખપણી વિચાર 
ઝુહ્િત અદેહ થવાના કડ અવમર આવેૅજ નહ તથા જેના 
ગ્મભ્યાસ પગ ભધાય પ્રકારના સાધકો સરેળતાપૃવક કરે. 

અહીં સાધના (કર્તવ્ય) વિષ «ઈ મારું દળણબિદ સપણ 

કરવાની ફચ૪ સમજું છુ ક, ઇ્રતા આઝ્તત્વમાં [વિબાસ મખીતે 
પૃગ્‌ એક સરળહદયડ સાધક કતિ યા ₹'ધરધાથના દારા લાભ 
કમ મળવી શકતો ની / 

“ત સાધક પતાવી અન્ધપર પગથી પ્રાપ્ત થયેલા વિધામતા 
ત્યામ કરી સઃળ'ડૃદયથા [1નળ્પધપ'ગ [વિચારે કરે તો “ડેર તામા કૈ 
કતમાં અમન કોઈપગ મુખ્ય યાં ધમ ખાતો નથી ક જતા આધાર 
પરે તે તવ મર રેપ માન. કળ એ પ્રકારે જે તેતે ઇલરરપ 
માનીને તેતી પ્રાર્થના કરે તાપ'ગ તે પ્રાર્થના ખરા સ્વ૩પ ઈઇશ્રરતી 
નથી થઇ, શકતી, ભલે પછી તે પ્રાથના શેંચા સ્વરથી કરવામાં 
આવી હોય કૈ મનમાંજ બોલવામાં આવી હૈય. કમકે બન્ને કિથાતમાં 
ગેમ માનવામાં આવે છે ક, ભગવાન ઇ-ક્મિની સામે બભિરાઃ૮માન 
ક અતે અમારી થાથ ન [1 સાંભળી રજા છ, કે 9? બાદી મા 
વિક રીતે જયાં છ(જે કે હજસઝુધી તેમના સ્વરષનો અને અસ્તિત્વના નિખયુ ય 


૨૨ 


નશ્રી થઇ શકતો) તે અનસાર તે એક ટમ્ય પદાથના રપમાં 29) 
પણ્‌ કાળ ક સ્થળમાં ગ્થિર થઇ શકતું નથી. ભગવાનનું ઝ્વર્ષ 
દેશ-કાળધી પર વસ્તુ મનાય છે, ક જેને આપણ આ રશ્યમાન 
*#ગતનું મૂળ કારમ સમજએ છીએ. 

“યારે અમારી વિચારખૃદ્ધિ તેમને સવવ્યાપક અને અશચિત્ત્ય 
મમર છે, તો પ્રાર્ધ્ેનાસમયે જે ૬સસ્‍્યપદાથના રપમાં અમારું 
ચિન્તવન તી ન્તય તેને ભગવાત નાહ કહી શકાય. તેથી તે ભગ- 
વાનની પ્રામિની નથી કિન્ત તેતા વિરેધીો ગ્વરપની અથવા પોતાના 
'આર્ષવે2' ભગવાનની પ્રાથના છે, જેનો યથાષ્ ભગવાતની માથે 
મબધ નથી, ભગવાનન નામ તા આપણા ગસમાઇ#૮માં એક 
કાલ્પેત સ ડતમાત્ર છે. માતાપિતા ભાષ-બધુથ્રી રાહત એવા ભગ- 
વાનનું નામઝ્મરગ સમંભવરાહેત નથી દેશકાલથી રજત વસ્તની 
વ્યાવકારિક સગા પણુ સ'ભવર્ચ?ત છ. જે ક તેમતા નામતી કલ્પના 
કરવામાં આવે છે તેના ભગમવાવના નામની સાથ કોઈ સંભવ 
નથી. આપષા ભગવદ વિનુ ખ્યાત, આત્માં વિપેતા વિવેક અતે 
હાહ્વિતતા નિદિષ્યાસવનતો નામળી સાથે કઈ સંખધ નથી 
કિન્તુ તે આષગી કલ્પઃ॥વો ધડછામાં છે. એવું જખ્ય॥ા પછો એક 
મરેળહદ પ સાધક એવી સાધતા-પ્રાથ્રના કેવો રીત કરે તે સમળળતુ 
નથી ' એટલા મારે? નિખ્કપટ વિચારશીલ હદયવાળા સાધકે માટ 
₹'બરની પ્રાર્થના. ધ્યાન, ભ2#ન [વિગેરે તાહ થઇ શકવાથી તે દેર- 
ભાવના દારા પાતાનાં દુ:ખની નિળત્તિ કરી શકતા નથી. 


ઇશ્રેભ$7#ન અવ કર્માનિયમનું “ધર્મ'-“કર્તવ્ય'ના રપમાં ખાલન 
ડરી શકવાથી પ'ગ કૉઇ સાધકને સંગમ અવ મદાચારે પાળવામાં 
વિરાધ આવવા નથી. પરતુ તેવ મૃત્યુ પછી કોઇ કલની પ્રામના 
લે!ભધો અથવા જમતના રક્ષક (મનાયલા) નેતિક નિયમના રૃપે 
ત્રહણ્‌ કરી શકાય નહ. સમાન તી સૃવ્યવસ્થાને માટે અતે લોકોની 
માનક સ્વસ્જ્તા] માટે અશિક્તેત લોકોમાં «યારે આવી નિતીનેોા 


૨૩ 


પ્રચાર કરવામાં આવે છે, ત્યારે આ મામમાં પરાયગ કરવાવાળાને 
ભય (તક) અને સ્વગ મળવાનું પ્રક્ષેભન આપવામાં આવે છે. 
ક આનાથી 2૮ નુકમાન થાય છે, તે કોધનાથી છું રહે તેમ નથી. 
સ્વર્ગના લોભમાં લાકા વ કરીતે આ લોકની ઉનન્‍્નતિથ્રી વિષમ 
થઇ, જય છે. જેથી દેશ પરાધીન થઇ તય છે. અતે તેનું દુઃખ- 
દરિદ્રતા સમરત દેશતે ભોગવવું ૫? છે. 

દમા અને ૬૨િદ વ્યક્તિના [ચિત્તની ગ્વગ્થતા ઘણા પ્રમત્ન 
કરવા ઇતાં પણ્‌ આવી શક્તી નથી. તરથી અયં અને પ્રક્નેભતપ્ૃવક 
થવદેશ કરવામાં તે નીતા કે જે શારી૨કે અને માનમિક સ્વગશ્રતા- 
વી કી છ; છતાં કલરથી નાશક ખંતી જય છે. એટલા 
મ[2 2૮ નાતના ઉપદેરાનું પરલેોકના મોથ કે લાબથી પાલન કરવું 
ટિન ભઇ એ અને સાધનાના અભ્વામ પણ મુક્તની પ્રાત માટે 
ગણવા ન જેઇએમ નીતીતા નિયમાને વિશ્ર-નિયમ માનવાથી 2૮ 
ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે કૈ “ મ મારા કતવ્યનું ધાકન કયું નથી, 
એટલા માટ હવે હું અધામાતિને પામીશ ” અશ્રવા “ મ ધ્યાના- 
«યાંસ નધી કયાં એટલા માટ ૦૮-મ-મરણના ચક્કરમાંથો મારે 
છટકારો નહિ થાય. ” ઇત્યાદિ ભયદાયક કલ્પનાએ। ના ભિલફલ ત્યાગ 
કરીં સામાજક વ્યવસ્થા અત પાતાની ઝ્વસ્થતાની દાણથી તેનુ 
પાકન કરવું જઇએ. 

પાચાત રતેધી (નીતિ દાણથી) દુ:ખના કળ કારણના નિખગ હ 
નાહ કરીને પાતાના અનભવ અનુમારે દુ:ખનું વિવેચન કરવાથી 
આપણને એમ સમતતય છે કે, આપગષાં દુઃ ખાનાં આમ ત્રણ્‌ કારેષ્યૂ છેઃ 

[3) પ્રફાતિના નિયમ. 

(2) રઃ૪નતિક નિયમ અતે 

(2) આપળી અન્તાનતા અથવા હૃદયની દળ ળતા. એમાંથી 
પ્રથમ પ્રાર્ફાતક નિયગોનુ આપણતે જ્ઞાન તથી, આપાગાં કમન: તે॥ 


તિ 


પ્રે પ્રબાવ પ૭ છે તેતા આપણને ખબર નથી, ભત પ્રભાવ 
પડતા હશે તોપણ કયાં આપણાં કર્મ પ્રડતિથી અનુકૂળ છે કે 
પ્રદૃતિથી પ્રતિકૂળ છૅ; તેનો નિર્ણય કરવાનાં સાધન અમારી પાસે નથી, 
તથા તે પ્રકૃતિદત્ત ૬:ખ ( ભૂકપ-અનાભજ્િ-અતિતણિ-હિમ આદિ ) 
નિઇત્ત થઇ શકે કૈ નહિ ઇપ્યાંદે વિષષોમાં અમે બિક્રકૃલ અનન્‍્નણ 
“એ. એકલા માટેન પ્રાકૃતિક દુ:ખાને દૂર કરવાને માટે આપણે 
કોશ! પ્રકારની સાધનાનું કાય નથી કરી શકતા ત મે' કત વ્યાવયેના 
મધમ પ્રકરણમાં (તતત્તદાટી) ભલી સકારે બતાવ્યું છે. 

(૨) બીજુ ર1૦૪નાતેક [તયમોથી જે ઓપણે દુઃખી થઇ ગયા 
છીએ તા બધા દેશવાસોઓએ સ'ગડિત થઇ તેન ધાતાન અનકળ 
યા સ્વાધીન બનાવવાવો પ્રયત્ન કરવો ભાઇ એ, તથા આ બામ માં « 
વિધ્નો (ધામિક કલક આદ) છે તેને દૂર કરતે રાજમોતક 
નિયમોથી થતા દુઃખ ( દસ્ઝિતા, પરાધીનતા આદિ)થી મુક્ત થવું 
ભ્નઇએ. 

હતે દુઃખનું તીજું કાગગ અન તેને દૂર કર્વાતા ઉપાય “તા- 
વવામાં આવે છે. 

(૩) વિરાર કરવાથી મને એમ લાગે છે કે, ન્‍્યારે અમારા 
હૃદયમાં દુબ લતા આવે છે ત્યારે આપણ પાતાને દુઃખી માનીએ 
#એ. વ્યવખરેમાં પાતાત અનકળ થાઢ તવા ઘષા પ્રયત્નો કરતાં 
તાં અનક પ્રૉતિકળ વર્નાએના સામનો કરવા પડ છે. કેટલીક તા 
બનાવટી-બાટી ઘટનાએ ઉપર્થિત થઇ! હદયમાં દુભ લતા લાવે છે. 
બહારની વ્રટતાએ ઊ'ી થાય તેમાં આપઝ કઇ ચાલી શકે નહિ. 
આપશ તો કેવળ આપણા મનતા સ્વામી છીએ, કૈ જે મવતી 
દૃળળતા જ આપખ। દુઃખનું કારણ્‌ છે. 


કરી 


એટલા માટ થવે અમે બોતાના મનને ગ્થિર કરી આ ૬બ- 
ળતાને દર કરવાની રીત જણાવીએ છીએ. ૬:ખ આવવાનો ભામ 


ગપ 


થાય તે પહેલાંજ મનમાં એ પ્રકારતી પ્રાતૅેસા કરવી ન્નેઇએ ક 
“હવે ભવિષ્યમાં ગમે તેટલી વિકટ પરિસ્થિતિનો સામનો કરવે 
પડશે તોપણ્‌ હું મારા મનની સ્થિરતા નળળવી રાખીશ. ” 
બહારની પ્રતિકળતાઓ મને લેશમાત્ર પણુ ડગાવી શકશે નહે. માત્ર તે 
કદાચ મારા શરીરને અસ્વસ્થ કરી નાખશે, તાપષ્ગુ તે સ્થિતિને સુખ 
કે દુઃખ માનવું તે મારી ઇચ્છાની વસ્તુ જે. 


પછીથી «યારે કોઇ એવોજ બનાવ બનતી નય છે, કૈ મત 
અત્યત વ્યત્ર થઇ જય ત્યારે મનને ફરીથી ૬૯ કરવું ભજનેઈ એ કે; 
“ડ મન! તું વ્યય શા માટ દુઃખી થાય છે. મનમાં દબ ળતા આવી 
એચશ્લ્લ છું દુઃ ખી થાય છે, સ્વસ્થતા આવે છે એટલે શાત થાય છે; 
તા શા માટે વ્યર્થ કલેશ કરે છે બાર્નામક તરમા ઉપર શા માટે 
આધાર રાખ છ ? 

એવૅ પ્રકારે મતને બોધ આયી કરીથી મન ૬ કરવાના 
સા કરવી. દુ: ખન ભલી ૦૮વ' એ માત્ર દુઃખ [નેમૃળ કરવાવો 
ઉપાય છે. તન માટે મતન બીજ કાયમાં પશવવાથી લકઇીક સહા- 
યતા મળી રહ છે. જ કે સ્વાભાંવક દુર્બળતા વારવાર લાવવાતા 
પણુ અંક આદત-#વ પડો શય છે. તન કાઢવી કખ્ટસાષ્ય છે પરતુ 
અસાષ્ય તા નથજ. 

«યારે મન અત્યત ગચ”ચળ થક દુઃખો થવા લા છે, ત્યારે 
યથાશકિત ધર્ય ધારણ કરવું જદ અને ન્યાં સથી ખતી શકે ત્યાં 
સધી તેને-મતતે બાધ આપવો જઇએ કે. ચ'ચળતા ધાતેન7 દુ:ખકર 
વસ્તુ નથી.પર'તુ તેમા દુ:ખને જવાતી %1ત્તિજ દુઃખદાયી છે; ન્‍ેત્મકે 
ખાળક સવદા અત્યત ચ ચળ રહે છે; પરતુ તે તે પ્રકારની ચ'ચ- 
ળતામાં દુ:ખબુદ્દિ માનતો નથી, તેમજ પોતાને દુઃમી પષુ 
માનતો નથી. તેવી રીતે આપ!ગૃ પખ્‌ મતાળળ કેળવને દુ:ખ- 
ખુદ્દધિતે નિવારવી તનેશએ. 


જતે માટે (ક્રલતતત્ત) (બહમ, ₹'થર યા આત્માં ) ન! ડા8 
પગ 1િશ્રિત સ્તર્ષમાં વિશ્રાસ કરવો! કડણ્‌ છે, અથવા વિશ્રામ 
કરીને પણ નને વિચાર દારા તે લો પૃહ્ચ્યા પછી તત્તવનુ' 
ધ્યાન કોઇ પ્રકારે પણ્‌ થવું સંભવિત નથ: પરતુ પછીથી પણ «ે 
પોતાના જવનમાં મનતા વિટષ્પાથી ઉત્પન થયેલાં દુઃખાને 
દર કરવાને માટે ધ્યાતાભ્વાસમાં રચી રાખે છેં, તેને માટે ઇન્યજ્યાત 
ઉપત્રાગી કે. (જન્યજ્યાંન અર્થાત્‌ [નિગાલમ્બન ધ્યાત) સાલમ્બત 
પ્યાનસમગ પ ભે પ્રકારના પ્રયત્ન થાય છે. એક તા જય્‌યમાં 
મતતે પરાવવું અન બીંબ્ત જદા વિપવે(માં મનને ગોકવું. પરતુ 
શન્યજ્યાનમાં કેવળ ખબાકઇન પ્રકારતોજ ધયત્ન કરવો ધડ »*. 
(અર્થીત્‌ ચિત્તન નિં્વપય ળનાવવાનો પ્રયત્ન કરતાં શાંત અન 
શન્યભાવમાં સ્થિર રહેવાનો અભ્યાસ કરવામાં આવે છે, તેથી ચિત 
કમગશ: ઝૃક્મ અન સૃકમ થતું “ય છે તથા અતમાં 
વિષયામાં ચિત્ત લામવાની શકિત સર્વથા નણ થઇ કવળ શન્ય ભાવના 
ઝમ અનુભવ રહે છે. ત્યારભાદ નિવિકલ્યધ સમાધિ થાય છે.) 
પરતુ તેથી જે ધવ ઉત્પન્ન થાય છે તેના અગ્વાકાર કરી શકાવ 
તેમ નથી. એક તા તતો ગાગ્ય આંધકરી કઇ! ઉર્લલ? ઊેય છે નેં 
“ત હોય તાપગુ તેના માટે પર [શન્યષ્યાન] અસાષ્ય ન” 
પરતુ રણમાષજ્યતો «રર હોય છે, અને તેનાથી અએકમખ્યતા અને 
આલસ્ગતી બહ થવાનો! ભય રહે છે. 

ઉક્ત ભાવતા કેવળ કલ્પનાથી આઅંતારકત વસ્તૃતત્ત્વની 
ગાથે કોઇ સબધ ધરાવતી તથી. એટલાં માટટ એવી 
ભાવનાનું કૉપ! ફળ નિવાણુ] મૃત્યુ પછીથા પ્રાપ્ત થશે એવું 
અનમાન ફરી શકાય નહિ. તેથી એવા કઘ્પિત ફળતી પ્રાધષ્તિના 
લાભમાં દેશસેવા અતે લે કોપકારેમાં અલિપ્ત રહેવું એ ઊંચેત નથી. 

ક: ગાક માષ્મુખા મનની માંલ્ષેનતાના કારશૅ દુ?મી રઘા કરે 
છે. તે પર તેએ વેચાર ડરવા જઇએ કે, મલિનતા કોતે ક્હ- 
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વાય ? જ્યારે વિત્રાર કરવાથી મક્િનતાતી ધારણા દેશ, કાળ, પાત્ર અને 
અવસ્થાના ભેદથી પરિવર્તનશોલ્ માક્ષમ પડે છે ત્યારે મલિનતા 
કોઈ પદાર્થનું નિશ્ચિત સ્વ૩પ છે એતું ચોક્કસ થઇ શકતું 
નથી; જેથી જેને બાળપષ્મથીજ નેવી શિક્ના મળેલી છે તે તે અનુ- 
સારેજ ઇન કિયા અથવા વામનાતે ભાલિન અતે કોઇને શુદ્ધ માતીનૅ 
સુખી દુઃખી રહ્યા કરે છે. «યારે આપણે કર્મના સ્વરપનો વિચાર 
કરીને પાપ અથવા પૃખ્યને સિદ્દ કરી શકતા નથી અતે સામાજક 
રીંતિ-ની1તતિ અનસાર પાપપૃખ્યતી ધારખાતે કલ્યષિત માનતા નથી 
ત્યારે તેને પ્રાકૃતિક અતે સ્વભાવસિ& માની તેમાં પાપખુદ્વિન 
આરે[યાગ્‌ કરીને ધાતે પાતાતો વ્યર્થ માલેન ભાનવ નાદ જેઈ એ. 

યદ્યપિ તે મત્ય છે કે સમા૦૮માં રદીને સામાજક નિયમોનું 
[પાપ-પૃખય વિચારનું કે કેક્લ'થન કરવા્ધા નાના પ્રકારની અસુંવિ- 
પ્રાઓા થાય છે. જેથી સમાજત તરના બન્ધનનત અવશ્ય માનવું 
ભ્તઇએ; પરતુ અહ' સામાજક રણિથી સમાલાચના કરતાં નથી, 
તેથી મારું વક્તવ્ય તે લેક માટે છે કે, જેઓ પોતે પાતાને ખારી 
રીત ધાપી પ દઃખી થાય છે. કટલાક લાકો કે નેએ કોઈ 
કાર્યથી કે કઇ વસ્તુના સ્મરખૂન પાપ માની દુઃખી થાય છે. તે 
ઓના દુઃખનું ઉકત પ્રકારે સમાધાત થઈ શકે. 


આવા દઢ સક ન એવું કળા પ્રામ થાય કે, જવનભરમાં 


કદી કછ કશ કા નહિ રહેવા પામે; અર્થાત ગમે તેટલી ચિતા 
આવે વાપ આપણ જ ન સ્થિતિમાં કશ” નાડ લગાડવો જપ એ. 


આ પ્રકારે ષાતાનાં ક્મામાં''ક” એવી ખુદ્દિ માની તે કાય નાહ 
થવાથી પારલોઈીક ફળ પ રુફળ' મળશે એમ માડો ખાટો ડરે રાખવે 
ન જેઠ એ; કેમકે કોઇ વિશેષ કર્મને તેવા કોઇ કમ માથે સબધ 
હે।ય તેવો એવે! [ણય થઇ શકતા નશ્રી. 
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એટલા માટેજ 9થા ભમ રાખવાનું કોઇ કારેણુ નધ્ા. સાગશ 
મે છે કે. ધાર્શિક વિચારવાળા લોકો *ે ધણું કરીને પોતે ધાતાને 
મકિતિહિન પૃખ્યહિન માની આત્મવ'ચના કરી દુ:ખી થાય છે. 


પ્્્ 


ક 
ક 


નએ ઉક્ત વિચારોન દઢ કરે તો ૬થા કાલ્પનિક દુ:ખથી દુઃખી 
[તા બભચરે. 

આવી રાતે મૅ દર્શાવેલા વિચારનું પાલન કરવાથી નશ્રી 
[8ને કેપ' નતિક સિદ્ધાન્ત વિસ્દ ૦૮વાનું કે તથી કોકને સામ્મરદાગિક 
સેહ્દાન્તા છે!ડવાનું રહેતું ક નથી તે પ્રમાણ ચાક્ષવામાં અસમર્થ 
ઈ ખેદ પામવાનું” રહેનું. નઝમ અન્ય ધાર્મિક સિદ્ધાન્તો ન પળ 
1થી જે ક્ષાભ પામવાપા% રછે છે તેમ ( જે કે તે મિહાન્તા પગ 
ઇપગ્‌ રીતે મતને વિશ્રામ આપનારા 4ોતા નથ! અન તેન 
મપાલન પણ્‌ સાધારઃગુ મનુખ્યના દુળળતાનં લધેનજટ થયું હોય 
# તાપણ્‌ ). 

મ મારા આ શ્ર'થમાં ગોવું «ણાવ્યું છે શ મળવત્વદ્ન 
વરપ શું છે, તેના નિર્ણય «જ સધી થયો નર્થી. તેનું ગ્વરય 
મે તે જય; પરતુ એટલે! નિણ્‌ય અવશય કગ શકાય છે કે 
પણા ધ્યાન અથવા ભર/નના તેતી સાથે કૉખસ ભધ નથી: એટલા 
[ટે સાધતાન પાલન ન થ'! રાકવાથી તનાપરે શોક કરવો! ઉચિત નથી. 


ટ્ર 


ઉપરોક્ત ધરમંગમાં અધમના કલ્પનાથી «ર માનાચક કલેરા 
[ય છે તેના ઉપાય બતા'ગો છે. પરતું આ મસ'સારેમાં એવા 
1”4 ધષા અતેક પ્રસંગ આવે છે, ક «યારે મનૃખ્ય પાતેઃ૮ પાતાના 
ઘેશનું કારણ ળને છે. ગએેવા પ્રસંગોમાં તેન રારણ મોધી કારી 
તી પ્રૉતિકરિયા કરવી જેદએ. ધણ કરી જે લોડા અસ યમી અને 
રાચારી હૈય છે, તેઆજ શારીશર્કિ અતે માતમિક રોગના ભામ 
તલાં માલમ પડ છે. ગવા પ્રસંગોમાં સયમ અતે સદાચાગથા 
મ લેવું જેઈ એ. મતોબળ માટે મમમ રાખવો જરરી છે, અસ- 
માં મનૃખ્યને સર્વત્ર પરિઃિશાતના દાસ જનવું પડે છે. પ્રત્યેક 


નિ 


પ્રતિકેલ ઘટનાને જઇ તેની છાયા મનમાં અવશ્ય પડ છે અન 
મન દુ: ખનુ સ્વરપ ધારખ્‌ કરે છ. એવા પ્રસ ગોમાં ભ સયમ ક 
જતેન્દ્રિયતાના અભ્યાસ પહેલાંથી કેળવ્યો હોય તો મન ધય ધારણ 
કરવામાં સમર્થ થાય છે. આ ધીરતાના સ્વભાવ તે” મનેોળળ છે 
કે «નાથી પ્રબોધ પામી મન શાન્તિ રાખી શકે છે. કોઇ કોઈ 
ડેકાણે પ્રતિપહ્નભાવના |વિરેધીભાવના] થી પણુ કામ લેવું ૫* 
દઇ ?. જેવી રાતે બ્રમાના સંસ્કારથી કો સ્વભાવ નરમ થતો નય છે. 
દપ અને હિસાના ભાવ વિશ્રષ્રેમ અને સયા [નેભતિની ભાવના 
કેળાવવાશ્રી નાશ પામે છે. ઇર્ષા અને સ્વાયનો વિરે।ધી ભાવ ઉદા- 
*તા અને સ્વાથની સમાનતાથી દૃગ થાય છે. તથા મનનો કબ્રેશ 
ના વિશ્િમ સ્વભાવ ગ્થિરતા અને બીરતાદારા શાન્ત થઇ શકે છે. 
% “યકિતમાં આપણી આશકિત હોવાથૉ તેનું સ્મરણ વારવાર 
પ છે, પરતુ તે ષણ ભૂલવુ' જરરનું છે. 


ઉક્ત પ્રકાર મનને શિક્ષિત ન કરી જ કેવળ અવસ્થાના 
દામ બની જવન વ્યતીત કરવાનું રડ તા મનની રવસ્થતા ડદી 
આવી શકવાની નથી. 

દુઃખરપ રોગનું નિદાન-કારષુને જણી તેની યુક્ત પ્રકારે 
ચિકિત્સા કરવામાં આવે નહિ અને બીજા અવળા ઉપાય લેવામાં 
આવે તો દુઃખની નિબત્તિ થઈ શકમૈ નહિ. 

પોતાના ઉપર આવી પડલા દુઃખના કારણ પર વિચાર 
ન કરતાં લોકો વ્યથ અડ તહિ' ક અને જુદા જુદા ધામિક 
સમ્પ્રદાયના સ્વા્થાન્ધ વ્યકિતઓની કુશિક્નામાં અધ વિશ્વાસ રાખી 
નાના પ્રકારના કલ્પનામુલક ક્િયાકાંડામાં 3 પાતાનો સમય ગુમાવે છે, 
ન્ન્થ દ ડખ દૂર થવાનુ તો એક બાજીએજ રહાં જય છે પૃરેતુ તે 
કયાન કલ્પિત સૅવેલા કળની_ આશાતૃપ્ણામાં ગોથાં ખાતાં આ 
કે।॥કમાં ને પુર્પાર્થીથી ઉન્નાતે એળવવાતી દ છ ત પણ ન ફરતાં 
શલટું પોતાના દુઃખમાં વધારા કરે ? 

ઇશ્વર અને પરક્ેકને માની સિ મધના (પ્રાથનાદિ) 
માં પ્રનૃત્ત થવાથી થોડા સમય માટે દુ:ખનો નિડત્તિ ૬૮રૂર થાય 
છે; પરતુ વિરાધી ભાવનાનો અભ્યાસ બળવાન નહિ હવાથી થાડાન# 
સમયમાં દુઃખ આવીતે ઘેરી લે છે અને મનત રન દુઃખી 
બનાવી દે છે 


ઝડ 
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, ,જે સમયે પ્રાથના કરવામાં આવે છે તે સમયે પધરનુ 
એશ્વમ અને તેની દયા આદિ ભાવ આવી સાધકના હદયમાં સ્ધાન 
મેળવે છે જેથી તે બાન્ન પ્રતિટટબ વિચારોથી થ્‌ાડા સમય માટ 
દૂર્‌ થ% પાતે પોતાની 44તને શાન્ત અન સુખી માન છે 

પરતુ આ સમય મનની દુબળળતાને ૬ર કરવાને મા? જાર્ષ 
વિરે।ધી ભાવનાના-સ'કાર ૬૮ થવાના સમય મળતા નથી, જેશી 
એવું પરિણામ આવે છે કે, ત્યાંસુધો પ્રાથનામાં મન લાગ્યું રહે 
છે ત્યાંસુધી તો સ્વસ્થતા જળવાઇ રહે કે; પરતું પરિગામે મનમ 
તે સ્વરથતાની સ્મૃતિ સિવાય વિશેષ પશ્વિર્તનના અનભવ થતો 
નથી. તેથા એમ થાય છે કે, «યારે ફરીથી કોઈ દુઃપ આવી 
હદયમાં અધિકાર ૮૪માવે છે ત્યારે તેને દૂર કરવાના ઉપાય 
મળતો નથી. 

એટલા માટેજ પ્રાર્થનામાં મનાખળની બદ્દિના ઉપયાગી 
વિચાર માટટ અવકાશ ન ઊંવાથી મનની દુર્બળતા જેવી ને તેવાર૮ 
રહે છે અન દાસતા, ભાવક્તા તથા બૉંકરને ભરાંગ પડી રહેવાની 
આદ્રત વધવાના સભવ રડે છે. «તથા ગ્વાવલમ્બન અન પૃરપાથ ના 
હાનિ થઇ! હૃદયની દુબંળતા અધ્રિક વધી શય છે અને આંધિક 
દુખ ભાગવવુ' પડે છે. 

એટલા માટેજ નને પ્રાષ્‌ન્ાવા ત્યાગ કરો કેવળ મનને ગાધ 
આપવામાં આવે તો મત ધેયે અને ઉષેલા આદિથી સમયને સમ્પન 

છ કમશઃ અધિકાધિક સહનશિલ બતતું રે છે. 

આ પ્રકારે મનતોાળળની %દ્દેનાો અભ્યાસ કરતા રહેવાથી 
દુઃખતી 1િ્બળતાનો અનૃભવ થોડા થતો જય છે અતે પહેલી 
વારની અપેક્ના ખીજવાર, બીજ વારતી | અપઠાા ત્રીજવાર, બળની 
%1દ અતે દુબળતા એ.છો થતી «તાં ધેર્વ અને ઉપેક્ષાભાવ 
મનના સ્વાભાવિક ધર્મની માફક થપ) જય છે. મનની આ ચિકિત્સા 
કેવળ પોતાનામાં વિધ્રાસ રાખવાથીન્ટ થાય છે. તેમાં ગુરુતી ૦૪૩૨ 
રહતી નથી અને નથી કોઈ વિરિાણ ધમ કે સમ્પ્રદાયમાં પ્રેમ 
રાખવો પડતા ડે જેથી અન્ય સમ્પ્રદાયોના વિરેધ કરવે। પડ કે 
નથી ઝઘડા પડવાનો મભાવના રહ્યા ડરે, 

કોઈ એક વ્યકિતને એટલા પ્રલોભન મોક માનવી પડે છે કે 


તેણે તત્ત્વતો માહ્યાત્કાર કર્ય છે તેથી તે અમને ઉપદેશ કરરે; 
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પરતુ તત્ત્વના વિષયમાં વિચાર કરવાથી આપણને એમ માબિત 
થાય છે કે, તત્ત્વનું સ્વગ્પ વિચારદ્ારા નિશ્રિત કરી શકાય એમ નથી 
તથા તેના સાક્ષાત્કાર પૃણુ થઈ શકે તૈમ નથી. ને કાંઈ તત્ત્વના નામે 
સાહ્લાત્કાર કરવામાં આવે છે તે આપણી ભાવના હય છે ક જેના 

મૃળાતત્ત્વની સાથે કાં સબધ નથી. એટલા માટ ગુરુમહારાજ તત્ત્વના 
વિષયમાં જે કાંઈ કહેશે તે વિચારરહિત તથા પોતાના પ 
સંસ્કાર અનુસાર તત્ત્વનું _કલ્ષિતસ્વરૂપ માત્ર હશે. પરિણામે ગુરુનું 
ગુસ્પખુ પણ્ય રગે નહિ. જે ગુસ્મેહાર% સ'મો।હત વિદ્યા (1131'[0- 
3106131113) 111081110131811 માં કરાળ હ્શે તા તે મસ'મેોહક 
(11૫10110616 8110૪651101) દાગ [શિખ્યને થાડા સમય મારે 
જુલાવો નાખથે, એથી શિષ્યનું' કાંઈ ભલુ થશે નહિ; પરતુ નુક- 
સાત ઘશે. સ્વાભાવિક રીતે ધીરે ધારે _સ્વય મનને પ્રબોધ દેતાં 
દના પ ધેયેશીલ અને શાંત બનાવવાતેા પ્રયત્ન ન કરતાં અક- 
ર્માત્‌ કઇ પ્રયોગના ચિત્ત ઉપર પ્રભાવ પાડવાથી ચિત્ત અતિશય 
દુબળ થર! જય છે. જેથી મનૃષ્યની સ્વાવલબનની શક્તિ હ્ષીખુ 
થતા 4નય છે. 

ચૂકતત્ત્ત નિરૂપણ વેગ્યજ નથી એટલા માટે તત્ત્વને માની 
જ્ટલા પણ ધાર્મિક સમ્પ્રદાય સ્થપાયા યા હય છે તે બધા 
અધવિશ્વાસ અને અ'ધશ્રહાનાં કળ છે. 

એ પ્રકારે વારંવાર મનને પ્રભાધ દેતા રહેવાથી મનતી સ્વસ્થતા 
સ્થિર થતી તનય છે અને જીવનનાં વણા ખરાં દુઃખા ઓછાં થતાં 
“તવ છે. આવા આ જવનનો સર્વસ્વ સાર અથવા પુરુપાથ છે. 
આગળ ક્ૃત્યુતીપછો શું થશે તે પ્રત્યલા ત્તખવાનું થતું ન હવાથી 
પાતા” ના વનના કાઇ કમનાકફળ 2 પ તનુ અનુમાન કરીં શકાતું નથી 
કર્મના નિયમ અનુસાર ગતિ થશે તે પણુ સામાન્યત અનુમાન કરીં 
શકાય નાહ. આપણુ આ વ્યકત ૦૮ગતના ગાત નિયમોના આધાર ૫૨ 
અત્યક્ત નિયમો અનુમાન ગાંધી રાફીગ નડે. આપણે તે જવળ 
એ2લુંજ “ણીએ ! છીએ કે, કે. કાર્યનું સગન હવામાં કૉર્ઈક દક્ય 
અને કૉંકઠક અદસ્ય કારણુ હોય છે. 


પ્રબેક કાર્યનું સગન થવામાં કટલાંક કારણા સહાયક હય 


છે અને તેનુ કયા નિયમાથી_ નિયમન થાય છે ઇત્યાદિ વિષનેના 
સાન વગર આંપણે કાઇ વ્યકિતના સુખદુઃખના કારખુન (પૃખ્યગ-્યા 


કેજ 


પાપ રપ) માની શકાએ નાથે. એટલા માટે આપણે કયાંથી આવ્યા ? 
જુમ આવ્યા? અત કયાં જઇશું? ઇત્યાદિ પ્રશ્નાના ઉત્તર આપણે 
ઉતણુતાજ નથી. કવળ એટ લુંજ જાણીએ છોગ્મે કે, અમે એક એવા 
જગતમાં આશ્યા છોએ ક, નના મૃસ સ્વરપનૃ “અમારા વાગ્તવ 
સ્વડપનું અને આ ખેના સ'બધનુ અમારા આં જવનના ઉદ્દેશ 
અત અંતિમ ગતિ આદિ વિષેનું અમને કઝ પણુ ગાત નથી. 
કેવળ એલજ ગાન છે કે, અમતે સખદુઃખતા અનુભવ થાય છે 
અને ન્તે તેને કિ કરવ હેય તો એક માત્ર મનોબકનું રારણ 
લેવુ એજ ણ : મનને વારવાર પ્રબોધ આપી ધેપ અને સમથયા 
નુમાર ઉાબાયનો અભ્યાસ કરવે। જતેઇગ, #ગતની આ રગર્ભામિ 
ઉપર આવી “યારે પાઠ ભજવવાતે।2૮ છે, ત્યારે શા માટે બત ત્યાં 
સુધી સારી રીતે ન ભશવવા? ૧થા શા માટે દુઃખતું આલિંગન 
કરવુ ? 

મન:ણ્વ મનુ'ગાળામ્‌ જારળ થન્‍્તમેોક્ષચોઃ (ભા ડઃ) 


અહી' એ ધ્યાનમાં રાખવુ જઇએ કે નિવિષ્ત થઇ સુખપૃર્વ ક 
ત્યારે રહી શકાય છે કે «યાં સધા આપાગં વ્યાવહારિક જવન તેને 
અનકળ હોય, દેશ સ્વાધીન હોય, સમાજ પણુ અનુકળ હગ 
શારીરિ રેક સ્વાસ્થ્ય અને વ્યાહવારિક જીવન પર્ણુ સુવ્યવરિથિત હૈય. 
જતે દેશ પરાધીન હોય અને અમાગે આગરષખ્‌ સમાજને પ્રતિકૂળ 
(દુરાચારપૃણૂ ) હોય તો સુખપૂવક રછેવામાં વિધ્ય આવે છે. એટલા 
માટેજ દેશના પ્રતિ નને આપ" કતવ્ય (સદાચાર) છે, તેનું પાન 
કરતાં સુખપૂવંક આ “/ગતતી રંગભૂમિ ઉપર પાઠ ભજવવે 
ભ્નેઇએ પતી ગુભમ્‌. 


સર્ષે જનાઃ જાલિનતે1 મવન્તુ સર્જે લન્તુ અિરામયા। 
સવૅ મદ્દા(ળ પદ્મત્તુ મા વ શ્રિ? છુઃશમાવ્ુયાય્‌| 
(મા, ૧) 


સમાપ્ત 


શ્રી રામકૃષ્ગુ સેવા સા્સાતે અમદાવાદ 
તરફથી પ્રગટ થયેલા પુસ્તકે. 


મઝાના 


3 શ્રી રામકૃષ્ણ પષરમહ'સ (જવત અને ઉપદેશામૃત) 
૨ ક્રી તાગ મહાશયનુ જીવત જૃત્તાત ક%'મત ૦-૬-૦ 
પાગ્ટેજ ૦-૨-૭૭ 
3 શ્રો રામચ દત્તનુ' જીવત વૃત્તાંત #!'મત ૦-૮--3 
ા પાસ્ટેન્ટ ૦-૨-૦ 
૪ સહકાર (સ્રામાદ્દાર માટે) 
પ શથ્રમણ-નારદ ( લોકસવા#તની કથા ) 


૬ અક સતતેા અનુભવ 

૭ શાતન્તિદાસ (સ્વદેશી વિષે વાર્તા ) 

૮ નવું રેલ્વે સ્ટેશન (પ્ર શિલ્નખાાથે') 

હ જવલેષ્ા ગાડ (નશાબ'ધી પ્રચારાથે ) 

૧૦ અણેોજે (હીન્દુ-મૃસ્લીમ અકયના પ્રચારારથે ) 
૧૧ શ્1 રામકૃષ્ણ ઉપદેશ 


વિષ્ણુપ્રસાદ રતનરામ ડાકે।૨ 
“ શ્રી રામકૃખ્ગભૃવન ” ગુજરાત સોસાયટી, 
સરખેજરાડ, અમદાવાદ. 
જસીકલાલ વાસુદેવ મ્હેતા 
સાંકડીશેરી હજરાતી પાળ, 
અમદાવાદ. 
હ આ પુસ્તિકાઓની દરેકની નવો આળત્તિ છાપવાના ખર્ચ ફા. 
3૦) થી રૂ।. ૫૦) થાય છે. આ પુસ્તિકાએ મકત વહેચવા 


અકે મઃદતો 4/29 છે. 


શ્રી સાધુ શાન્તિનાથજીતા દર્શન શાસ્ત્રના પુસ્તકે 





1) અદ્ઠત સિદ્ધાંત (હિન્દી) 

) માયાવાદ ઝા. 

(8) 110 00101081 10%810011181101 04 [ઉ 1₹13110- 
50[0831 01 1દિલૉંણાં૦ળ [1 2 3013.18 0₹038 1110]. : 
1110 000૮ 16 €01 #લ€1136 10 ૫૯1'5 ૦૦11૦૪ 
1101'81*3 ૦01 11030ક. 

(4) ક*ૃલપકપઇકેદ ૦0” 0100 3૫૦૩૩-૭1છ11૩ાલ 13111030- 
0111. 


(૪707 11106 0131021 (₹3%88 11111081101) ૦01 111૯ 1300)) 





વા1દ]1કઉાંલ 11110૧01011. 
) 4 હક]. 
) જ્ઞાસ્ત્રફ્કાતસમી'17 


11160 તલ્લે [01 8૯11015 ડાાર્લેણા1ઉ 01 [10110301011 લર 070 
છટ તાતે (૦11 (1ર 01161181 13001: 401000, 15, ૬] 01:18: 
1081, 1'001ઘર 2, 01 [0811116131 01 ૪૦ડાંલડલ ત0₹#5 (૦011 0113 
નં" 19 110611 1૦01 ૪01૯૯1 1લદહ્ઞતંલાડ 11161'651છવૈ 118 [11110580- 
21116૮1 ૧૪૯૯૫ાંદ્રા100 કહૃળહાલ010 11 1110 લ00૫0 ત[€100€5 012 
લા111 10૯ 0૦1 ૪૦51૬૯ ત00103 1011. 

આ સીવાય બ'માળી ભાષામાં (૧) અદ્દેત શસિઠ્દાંત અંતે (૨) 
માયાવાદ અતે સસ્કૃત ભાષામાં (૧) અદ્દલ તત્ત્વ પ્રબેધિની 
અને (૨) અદેત-તત્ત્ત પ્રબોધ પચ્શાધિની સાધુજએ લખલા છે. 





મુઝકઃ 
આ પુસ્તક રણુછેપ્ડભાઈ વપ્ધજીભપ્ઈ પટેલ્ષે પોતાના 
શ્રી નારાયણ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ, સ'સારસુધારા હેલ, મ્યુ. રો. ન”. 
૨૪૬-૧૬૧ ભટ, અસદાવાદમાં છાવ્યું. 


